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1. INTRODUGAO

Em 29 de dezembro de 1994, a Portaria N.° 25, aprovou o texto da Norma Regulamentadora,
NR-9 que estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implantagdo, por parte de todos os
empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
Prevengao dos Riscos Ambientais — PPRA.

O PPRA do estabelecimento deve estar descrito no Documento Base que contém os
aspectos estruturais do programa, a estratégia e metodologia de agao, forma de registro, manutencéo
e divulgacdo dos dados, a periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do programa e o
planejamento anual com o estabelecimento das metas a serem cumpridas com os prazos para a sua
implantagéo conforme cronograma anual,

Este programa constitui-se numa ferramenta de extrema importancia para a seguranca e
salde dos empregados, proporcionando identificar as medidas de protegdo ao trabalhador a serem
implementadas e também serve de base para a elaboracdo do Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional - PCMSO, cbrigatério pela NR-7.

O PPRA tem tambem por finalidade atender as exigéncias previstas nos Decretos, Ordens de
Servico e Instrugdes Normativas oriundas do Ministéric da Previdéncia Social - MPS e do Instituto
Nacional do Segurc Social - INSS,

A partir de 29 de abril de 1995, data da publicagéo da Lei n° 9.032, a caracterizagdo de
atividade como especial depende de comprovagio do tempo de trabalho permanente, ndo ocasional
nem intermitente, durante quinze, vinte ou vinte e cinco anos em atividade com efetiva exposicao a
agentes nocivos quimicos, fisicos, bioldgicos ou associagdo de agentes prejudiciais & salde ou a
integridade fisica, observada a caréncia exigida.

2- OBJETIVOS.

O PPRA tem como objetivo a preservagéc da salde e a integridade fisica dos trabalhadores,
através do desenvolvimento das etapas de antecipagfo, reconhecimento, avaliagée e
conseqlientemente o controle da ocorréncia dos riscos ambientais existentes ou que venham a existir
nos locais de trabalho, levando-se sempre em consideraco a protecdo do meio ambiente e dos
recursos naturais.

O PPRA ¢ parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa, no campo da
preservacédc da salde e da integridade fisica dos trabalhadores, estando articuiado com o disposto
nas demais Normas Regulamentadoras e Legislagdes Previdenciarias.

Tendo também por objetivo avaliar as atividades desenvolvidas pelos empregados no
exercicio de todas as suas fungbes e ou atividades, determinando se os mesmos estiveram expostos
& agentes nocivos, com potencialidade de causar prejuizo a salde ou a sua integridade fisica, em
conformidade com os parametros estabelecidos na legislagao previdenciaria vigente.

A caracterizagdo da exposicdo deve ser realizada em conformidade com os parametros
estabelecidos na legislagdo trabalhista e previdenciaria vigentes, e realizadas através de inspegéo
nos locais de trabalho do empregado considerando os dados constantes nos diversos documentos
apresentados pela empresa.

Tem ainda o objetivo de atender as obrigatoriedades legais, prevista nas normas especificas.

3- FUNDAMENTAGAQ LEGAL

A antecipagdo, identificagdo e prevencao de riscos ambientais constituem exigéncias legais
prevista na Consolidagao das Leis do Trabaiho, Titulo 1, capitulo V, da Seguranga e da Medicina do
Trabalho, Norma Regulamentadora Nimero 09 - PPRA.

3.1 - Diretrizes

A Norma Regulamentadora N° 9 estabeleceu a articulacdo ampla com as demais NR's,
principalmente com a NR-07, que trata do Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.

QCutra norma citada diretamente na NR-9 foi a NR-15, que trata das "Atividades e Operacdes
Insalubres”, pois ela {raz os Limites de Tolerancia (LT) para as avaliagbes dos riscos, e considera
também a ACGIH-American Conference of Governmental Industrial Hygienists, que traz os (TLVs)-
Threshold Limit Values para as substéncias quimicas e agentes fisicos e (BELs)-Biological Exposure
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fndices - Indices Biolagicos de Exposicdo, elaborada por um grupo de higienistas americanos e
renovada bienalmente.

A abrangéncia e a profundidade do programa dependeréo das caracteristicas dos riscos
ambientais @ das necessidades de controle, e o seu desenvolvimento sera avaliado pelo menos uma
VEZ a0 ano;

Este documento-base do PPRA e suas alteragdes e complementagbes ser&o apresentadas e
discutidas na Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA, quando existente na empresa, e
ficardo arquivados & disposigao da fiscalizagéo do trabalho.

3.2 - Metas

A implantagéo e acompanhamento das Medidas de Controle, visam minimizar ou eliminar a
exposicao dos trabalhadores acs riscos. As acdes e metas descritas neste documento séo aplicadas
diretamente em seu ambiente laboral, no sentido de fornecer ao trabalhador melhores condigbes de
trabalho.

4- DEFINICOES.
Para melhor interpretagao deste programa adotam-se as seguintes definigbes:

HIGIENE QCUPACIONAL: é a ciéncia e arte dedicada a prevengdo, recenhecimento,
avaliacao e controle dos riscos existentes ou originados nos locais de trabalho, os quais podem
prejudicar a salde e o bem-astar das pessoas no trabalho, enquanto considera os possiveis impactos
sobre o meic ambiente em geral.

RISCOS AMBIENTAIS: sic os agentes fisicos, guimicos e biolégicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em fungéo da sua natureza, concentragdo cou intensidade e fempo de
exposiclo, sdo capazes de causar danos a salde do trabalhador.

AGENTES FiSICOS: sao as diversas formas de energia a que possam estar sujeitos os
trabalhadcres, tais como Ruidos, Vibragdes, Pressdes Anarmais, Temperaturas Extremas, Radiagbes
lonizantes & Nao lonizantes.

AGENTES QUIMICOS: sao as substancias, compostos ou produtos gue, na forma de
poeiras, gases, vapores, neblinas, névoas ou que ainda pelo contato possam ser absorvidos pelo
organisme através da pele, ingestao ou via respiratoria.

AGENTES BIOLOGICOS: referem-se as bactérias, fungos, protozoarios, bacilos, parasitas,
virus, entre ouiros.

NIVEL DE ACAQ: é valor correspendente & metade dos Limites de Tolerancia estabelecidos
para os agentes quimicos e a dose superior a 50% do critério estabelecido na NR 15 para ruido.

LIMITE DE TOLERANCIA: & a concentracéo ou intensidade maxima ou minima, relacionada
com a natureza e o tempo de exposicdo ao agenie, que ndo causara dano a sadde do trabalhador,
durante a sua vida laboral.

MEDIDAS DE CONTROLE; sao agdes, processos ou sistemas que eliminem ou reduzam a
niveis aceitavels a concentracéo dos agentes prejudiciais a salide no ambiente de trabalho.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAQ INRIVIDUAL - EPI: todo dispositivo ou produto, de uso
individua! utilizado pelo trabalhador, destinado & protecdo de riscos suscetiveis de ameagar a
seguranga e a saude no trabalho.

EQUIPAMENTO DE PROTECAC COLETIVA - EPC: tode e qualquer equipamento utilizado
para eliminar ou neutralizar os agentes agressivos ac meio laboral, visando a preservacao da saude
efou integridade fisica dos trabalhadores.

AVALIAGAC QUALITATIVA: determinacdo nas atividades, através de inspecdo dos locais
de trabalho constante nos anexos 3, 5, 7, 8, 8, 10, 11, 12, 13 & 14 da NR-15.

AVALIACAO QUANTITATIVA: determinacdo nas atividades gue se desenvclvem acima do
Limite de Tolerancia previstos nos anexos 1 e 2 da NR-15, exemplo: ruide, calor e concentragdes de
produtos quimicos.

5 - METODOLOGIA

Visando a preservagéo da salde e da integridade dos trabaihadores, & em atendimento a NR-
9 do Ministério do Trabalho, a empresa, elaborou ¢ Programa de Prevencao de Riscos Ambientais -
PPRA, através da antecipacgéo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de
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riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideragéo a protecéo do meio ambiente e dos recursos naturais.

O programa contém a seguinte estrutura:

a) Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

b) Estratégia e metodologia de acao;

¢) Forma de registro, manutengao e divulgagéo dos dados;

d) Periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA.
6- SETORES DA EMPRESA.

Setor Funcéo Numero Funcionarios
1.1 ADVOGADO 01
1.2 ASSISTENTE SOCIAL 04
1.3 AUXILIAR 03
1.SECRETARIA MUNICIPAL DE ?E“g'g'osgggmfgom 5
ASSISTENCIA SOCIAL SOCIAL
1.5 PSICOLOGO 01
1.6 ZELADOR SERVICOS | 01
GERAIS
1.7 RECEPCIONISTA 01
2.SECRETARIA MUNICIPAL DE 2.1 ADVOGADO 01
ADMINISTRACAO 2.2 AUXILIAR 04
ADMINISTRATIVO
2.3 COZINHEIRO 01
2.4 VIGIA 01
2.5 RECEPCIONISTA 03
2.6 SECRETARIO 01
EXECUTIVO
2.7 TECNICO 02

ADMINISTRATIVO

2.8 ZELADOR SERVICOS | 01

GERAIS
3.SECRETARIA MUNICIPAL DO MEIO 3.1 JARDINEIRO 05
AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS 3.2 AUXILIAR DE 02
SERVICOS GERAIS
3.3 AUXILIAR 01
ADMINISTRATIVO
4. SECRETARIA DE MUNICIPAL DA 4.1 MEDICO VETERINARIO | 01
HeRICELTLEA 4.2 OPERADOR DE 01
MAQUINAS
4.3 TECNICO AGRICOLA 03
5. SECRETARIA CULTURA E ESPORTE | 5.1 AUXILIAR 01
LAZER E RECREACAQ ADMINISTRATIVO
5.2 AUXILIAR DE 03

SERVICOS GERAIS

5.3 REGENTE DE CORAL | 01

5.4 PROFESSOR 02
TECNICO DESPORTIVO

5.6 PROFESSOR 20 06
HORAS

5.6 ANALISTA TECNICO 01
DE ATIVIDADE CULTURAL

o
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Setor Fungéo Numero Funcionarios
5. SECRETARIA DA EDUCACAO 6.1 ASSISTENTE SOCIAL 01
6.2 AUXILIAR 11
ADMINISTRATIVO
6.3 AUXILIAR DE 03
BIBLIOTECA
8.4 AUXILIAR DE 05
SERVICOS GERAIS
6.5 COZINHEIRO 18
6.6 MONITOR 01
6.7 MOTORISTA 02
8.8 NUTRICIONISTA 01
5.9 FONOAUDIOLOGO 01
6.10 PSICOPEDAGOGO 01
6.11 PROFESSOR 20 118
HORAS
6.12 PROFESSOR 30 68
6.13 PSICOLOGO 01
6.14 TECNICO DOC. 01
ESCOLAR
8.15 ZELADOR SERVICOS | 20
GERALS
6.16 TECNICO 02
ADMINISTRATIVO
7. SECRETARIA DA MUNICIPAL DE | 7.1 TESOUREIRO 01
FINANCAS 7.2 AUXILIAR 08
ADMINISTRATIVO
7.3 FISCAL DE TRIBUTOS | 01
8. SECRETARIA MUNICIPAL DE | 8.1 AUXILIAR 03
INDUSTRIA, COMERCIO E TURISMO ADMINISTRATIVO
8.2 ZELADOR SERVICOS 01
GERAIS
9. SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE 9.1 AGENTE 20
COMUNITARIO SAUDE
(P.ACS)
9.2 AGENTE DE 05
ENDEMIAS (E.C.D.)
9.3 ASSISTENTE SOCIAL 01
9.4 AUXILIAR BASICO 01
CONSULTORIO DENTARIO
9.5. AUXILIAR 05
ADMINISTRATICO
9.8 ENFERMEIRO 03
9.7ENFERMEIRC (E.S.F.) 05
9.8. FARMACEUTICO 01
9.8 FISIOTERAPEUTA 02
9.10 MEDICO 01
VETERINARIO
9.11 MOTORISTA 07
9.12 NUTRICIONISTA 01
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Setor

Funcéo

Numero Funcionarios

9.SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

9.13 PROFESSOR 20 H.
NIVEL |

01

9.14 PSICOLOGO 02
9.15 RECEPCIONISTA 02
9.16TECNICO 08
ENFERMAGEM
9.17 TECNICO 05
ENFERMAGEM (E.S.F.)
9.18. TECNICO HIGIENE 02
DENTAL
9.19 ZELADOR SERVICOS | 03
GERAIS
9.20 TECNICO DE 01
LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS
9.21 BIOQUIMICO OU 02
DIOMEDICO
9.22 DENTISTA 01
9.23 TECNICO 01
ADMINISTRATIVO
10 SECRETARIA MUNICIPAL DE VIACAO, | 10.1 AGENTE DE LIMPEZA | 04
OBRAS, URBANISMO E TRANSPORTE 55 AR 51
ADMNISTRATIVO
10.3 AUXILIAR DE 05
SERVICOS GERAIS
10.4 BORRACHEIRO 01
10.5 CARPINTEIRO 01
10.6 LAVADOR 01
LUBRIFICADOR
10.7 MECANICO 04
10.8 MOTORISTA 07
10.9 OPERADOR DE |12
MAQUINAS
10.10 PEDREIRO 03
10.11 ELETRECISTA 01
10.12 VIGIA 03
11 COODENADORIA DO SISTEMA DO | 11.1 AUDITOR DO 02
CONTROLE INTERNO CONTROLE INTERNO
12. SECRETARIA  MUNICIPAL DE | 12.1 AUXILIAR | 01
PLANEJAMENTO ADMINISTRATIVO
12.2 PROJETISTA 02
12.3 ENGENHEIRO CIVIL 01

Total de Funcionarios

454
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7 - RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Departamento/Fun¢aoc: Local:
Advaogado Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais, N? Funciondrios; 01 !

01-Atividades:

s Presta assessoria juridica e atendimento nas areas afins a todos os municipes, gratuita para as familias
carentes,

02-Riscos ambientais identificados:
» NAo ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
« Moniter de tela de LCD, cadeira ergondmica.

06-Recomendagies.
» Manter o ajuste ergondmice conforme NR 17

Departamento/Funcao: Local:
Assistente social Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 04

01-Atividades:
e Prestam o atendimento as pesscas carentes e demais municipes.
e Fazem os devidos encaminhamentos

02-Riscos ambientais identificados:
s NAo hd exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Sadde:

-] -

05-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPC):
¢ Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica

06-Recomendagoes:
¢ WManter o ajuste ergondmico cenforme NR 17

Departamento/Funcao: Local:
Auxiliar administrativo Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N°® Funciconarios: 03

01-Atividades:
o Auxiliam a administracéo nas diversas atividades internas da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
o Nao ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

@ -

04-Possiveis danos a Sadde:

05-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica

06-Recomendacgies:
» Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17
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Departamento/Funcao: Local:
Coordenadora social Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Auxilia os técnicos e assistentes nas atividades de apoio a area de assisténcia social

02-Riscos ambientais identificados:
o N&o ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica

06-Recomendacdes:
e Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Func¢ao: Local:
Psicologo Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarics: 01 I

01-Atividades:

e Trabalha programas de recuperagdo, e acompanhamento de pessoas necessitadas de
recuperacao a autoestima. CRAS

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposigéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
* Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica

06-Recomendacoes:
¢ Manter o ajuste ergonédmico conforme NR 17

Departamento/Fungio: Local:
Recepcionista Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funciconarios: 01 |

01-Atividades:
e [az o atendimento e o encaminhamento das pessoas gque se dirigem a secretaria
¢ Auxilia a secretaria no bom andamento dos trabalhos internos
e Faz o atendimento telefénico

02-Riscos ambientais identificados:
e Ergondmico

03-Fontes geradoras:
e O aparelho telefénico utilizado durante a jornada laboral

04-Possiveis danos a Saude:
e Distarbios na coluna cervical

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Uliliza equipamento Unico com fone e microfone marca A 100-11

06-Recomendacdes:
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Departamento/Fungéo: Local:
Zelador de servicos gerais Secretaria municipal de assisténcia social
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcicnarios: 01 |

01-Atividades:

= [az alimpeza das salas, banheiros e demais dependéncias da secretaria,
02-Riscos ambientais identificados:
e Biolégico

03-Fonties geradoras:

s Bactéria, virus e parasitas.
04-Possiveis danos a Sadde:
e Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC}:
e Luva nitrilica
s Botade PVC CA 3535

06-Recomendacdes:

Departamento/Fungao: Local:
Advogado Secretaria municipal de administracdo
Tempo de Exposic8o: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:

e Presta assessoria juridica e atendimento nas areas afins a todos os municipes, gratuita para ag
familias
carentes.

02-Riscos ambientais identificados:
e N3ao ha exposicéo a risco

03-Fontes geradoras:

-] -

04-Possiveis danos a Saude:

[ -

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
¢ Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica

06-Recomendagdes:
= Manter o ajuste erganémice conforme NR 47

Departamento/Fun¢ao: Local:
Auxiliar administrative Secretaria municipai de administracéo
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N® Funcionarios: 04 |

01-Atividades:
e Auxiliam a administracac nas diversas atividades internas da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
s N&o ha exposicio a risco

03-Fontes geradoras:

& -

04-Possiveis danos a Salde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
= Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica

06-Recomendacdes:
o Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17
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E-MAIL SANTC.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE; {(45) 3054-1136
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Departamento/Fungéo: Local:
Cozinheiro Secretaria municipal de administragdo
Tempo de Exposicédo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Esquenta a agua e prepara cafezinho para os colaboradores da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

03-Fontes geradoras:
e A atividade laboral

04-Possiveis danos a Satde:
e | esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Orientado contra a prevencdo de acidente e higienizac&o pessoal e do ambiente do trabalho

06-Recomendacgdes:
e Observar rigorosamenie as orientacdes recebidas

Departamento/Funcio: Local:
Vigia Secretaria municipal de administracéo
Tempo de Exposic&o: 40 h semanais. N° Funcionarios:

01-Atividades:

s Fazem o trabalho de vigilancia do patio da prefeitura.

02-Riscos ambientais identificados:

o Acidente

03-Fontes geradoras:

e Quedas e tropegos
e Assalto

04-Possiveis danos a Satde:

e | esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):

06-Recomendacgdes:

e Oferecer curso e formacgéo especifica para o exercicio da funcéo

Departamento/Funcéao: Local:
Recepcionista Secretaria municipal de Administracéo
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 03 \

01-Atividades:
e Faz o atendimento e 0 encaminhamento das pessoas que se dirigem a secretaria
e Auxilia a secretaria no bom andamento dos trabalhos internos
¢ Faz o atendimento telefonico

02-Riscos ambientais identificados:
e Ergondmico

03-Fontes geradoras:
e O aparelho telefénico utilizado durante a jornada laboral

04-Possiveis danos a Saude:
e Disturbios na coluna cervical

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Utiliza equipamento Unico com fone e microfone Marca A 100-1

06-Recomendacodes:

/ ]
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Departamento/Fungéo: Locai:
Secretario executivo Secretaria municipal de administragdo
Tempo de Exposig&o: 40 h semanais, N° Funcionarigs: 01

01-Atividades:
e Auxiliam a adminisiragéo na eiaboracac de decrelo, Leis e documentacéo oficial

02-Riscos ambientais identificados:
s+ N30 ha exposicéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Conérole Existentes (EPl e EPC).
e« Monitor de tela de |_LCD, cadeira ergondmica

08-Recomendagdes.
s Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Funcéo: Local:
Técnico administralivo Secretaria municipal de administraco
Tempo de Exposic&o: 40 h semanais. N°® Funcicnarios: 02 \

01-Atividades:
s Exercem assisténcia e colaboracéo na execucac de procedimento administrativo da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
= N&o ha exposigao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
= Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica

06-Recomendacdes:
o Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Funcéo: Local:
Zelador de servicos gerais Secretaria municipa!l de Administracdo
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:
e Faz a limpeza das salas, banheiros e demais dependéncias da secretaria,

02-Riscos ambientais identificados:
s Biclogico

03-Fontes geradoras:
» Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Satde:
e Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes {(EPl e EPCh
e Luva nitrilica
e Botade PVC CA 3635

06-Recomendacgbes.

& -
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Departamento/Funcgao: Local:

Jardineiro Secretaria Municipal do meio ambiente e recursog
hidricos

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 05 |

01-Atividades:

e Realizam o trabalho de jardinagem, corte de grama com magquina motorizada costal, fazem a
limpeza, producéo de mudas, produzem as embalagens em (saquinhos) para o plantio das
sementes misturando a terra adubo organico e guimico.

e Quando necessario, regam as plantas, flores e canteiros dos parques e jardins.

02-Riscos ambientais identificados:

e Fisico
e Ergondémico
e Quimico

03-Fontes geradoras:
e Fisico - Ruido
e Ergondémico — Postura inadequada
e Quimico — Manipulando fertilizantes quimicos e defensivos agricola

04-Possiveis danos a Satde:

e PAIR — (perda auditiva indevida por ruido)
e Escoliose, Lordose, Lombalgia

e Disfuncdes orgéanicas- Intoxicac&o

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Orientado a observar a postura ergondmica conforme NR 17
e Orientados quanto ao uso dos EPI de conformidade a NR 6

06-Recomendacgdes:
e Observar as orientacdes recebidas

Departamento/Funcao: Local:

Auxiliar de servigos gerais Secretaria Municipal do meio ambiente e recursos
hidricos

Tempo de Exposicédo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02 \

01-Atividades:

e Auxiliam n o trabalho de jardinagem, corta de grama com maquina motorizada costal, fazem a
limpeza, produgdo de mudas, produzem as embalagens

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
e Ergondmico

03-Fontes geradoras:
e Fisico - Ruido
e Ergondmico — Postura inadequada

04-Possiveis danos a Satde:
e PAIR — (perda auditiva indevida por ruido)
e Escoliose, Lordose, Lombalgia

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Orientado a observar a postura ergondmica conforme NR 17

¢ Orientados guanto ao usc dos EPI de conformidade a NR 6
06-Recomendacdes: /
e Observar as orientacdes recebidas ,/
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Departamento/Funcao: Local:

Auxiliar administrativo Secretaria Municipal do meio ambiente e recursog
hidricos

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N® Funcionarios: 01 1

01-Atividades:
s Auxiliam a administracao nas diversas atividades internas da secretaria
02-Riscos ambientais identificados:
e Nao ha exposicao a risco
03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

[} -

05-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPCj:
» Nonitor de tela de LCD, cadeira ergondmica

06-Recomendacgfes:
= Manter o ajuste ergondmicc conforme NR 17

Departamento/Fungao: Local:
Medico Veterinario Secretaria municipal de agricultura
Tempo de Exposigdo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 01

01-Atividades:

e Atua no trabalho de assisténcia veterinaria ao gado leiteiro

e Pratica clinica medica veterinaria em todas as suas modalidades

e Prescreve e efetua o tratamento aos animais e promove a procilaxia.

s Desenvolve e executa programas de reprodugéo, nutricio e higiene sanitaria.
s Elabora laudos técnico na sua area de especializagao

e Realiza eutanasia, necropsia animal.

02-Riscos ambientais identificados:
e Biolégico
s Acidente

03-Fontes geradoras:
e DBiolagico- Baciérias, virus e parasitas,
s Acidente — Os veiculos

04-Possivels danos a Sadde:
e Contamina¢des
e Lesdes fisicas

o5-Mledidas de Controle Existentes (EFi e EPC):
o Luva descartavel de polietileno e de Latex
o Jaleco
s Bota de PVC

06-Recomendacdes:
e Usar viseira facial completa
s Usartodos os EP| recomendados pela NR 6

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45}/3054-1136
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Departamento/Funcdo: Local:
Operador de maguina Secretaria municipal de agricultura
Tempo de Exposic&o: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Opera maquinas pesadas tais como pa carregadeira, retro escavadeira

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
e Quimico

03-Fontes geradoras:
e Fisico - Ruido
e Quimico — Silica livre cristalizada em suspencéo

04-Possiveis danos a Satde:

e PAIR — (perda auditiva induzida por ruido)
e Disfuncdes orgéanicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):

Protetor auricular modelo concha marca 3 M CA 28633
Mascara contra po,

Oculos de seguranca CA 19713

Calcado fechado.

06-Recomendacdes:
e Usar todos os EPI recomendados pela NR 6

Departamento/Funcéao: Local:
Técnico agricola Secretaria municipal de agricultura
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 03

01-Atividades:
e Fazem ainseminacdo em gado leiteiro

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico
e Acidente

03-Fontes geradoras:
» Biologico- Bactérias, virus e parasitas,
e Acidente — Os veiculos

04-Possiveis danos a Saude:
e Contaminagoes
e |esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Luva descartavel de polietilenc e de Latex
e Jaleco
s Bota de PVC CA 16353

06-Recomendacgdes:
e Usar viseira facial completa
» Usar todos os EPI recomendados pela NR 6

E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 305
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Departamento/funcao:
Auxiliar administrativo

Local:
Secretaria municipal de cultura, espartes, lazer

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais.

e recreacao.
N° Funcionarios; 01 |

01-Atividades:

-]

Elabcra e pregramam ¢ andamento das atividades no ginasio de esportes,
Elabora a documentacio diversa, tabelas de iogos, efc....

02-Riscos ambientais identificados:
Fisico- Radiagfc nac ionizante
Ergondmicc

03-Fontes geradoras:
A tela do computador
Ergonémico — A atual cadeira

&

]

G4-Possiveis danos a Satde:
Fadiga visual
Lombalgia, lordose

@

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):

06-Recomendacbes:

Disponibilizar protetor de tela de LCD, Cadeira ergondmica e apoio de pulsos
Manter ¢ ajuste ergondmico conforme NR 17

Departamento/Funcao:
Auxiliar de servigcos gerais

Local:
Secretaria municipal de cultura, esportes, iazer

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais.

e recreacdo.
N° Funcionarios: 03 [

01-Atividades:

@

Fazem a limpeza das salas, banheiros e demais dependéncias do ginasio de esporie.

02-Riscos ambientais identificados:
Biolégico

@

03-Fontes geradoras:

e Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Sadde:
Contaminactes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
Luva nitrilica
Bota de PVC CA 3535

]

06-Recomendacdes:

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANGA DO TRABA’LHO
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Departamento/Funcao: Local:

Regente de coral Secretaria municipal de cultura, esportes, lazer
€ recreacao.

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 }

01-Atividades:
o Rege, e dirige grupos vocais, coordena 0s ensaios semanais com os membros de coral
e Editar partituras, elabora os textos e promove eventos musicais

02-Riscos ambientais identificados:
e Nao ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e O grupo realiza aquecimento prévio de cordas vocais

06-Recomendacoes:

Departamento/Fungéo: Local:

Professor técnico desportivo Secretaria municipal de cultura, esportes, lazer
€ recreagao.

Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02 \

01-Atividades:
» Preparam e organizam as competicbes esportivas, coordenam os jogos, orientam e proporcionan
treinamento aos atletas nas diversas modalidades.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

03-Fontes geradoras:
e Quedas e tropecos

04-Possiveis danos a Salde:
s |lesdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Possuem formacdo guanto a prevencdo a saude e acidentes durante a jornada |aboral

06-Recomendacodes:
e Observar o conhecimento adquirido contra a prevencéo de acidente e saude

Departamento/Funcéo: Local:

Professor 20:00 horas Secretaria municipal de cultura, esportes, lazer
€ recreacao.

Tempo de Exposico: 40 h semanais. N° Funcionarios: 06 |

01-Atividades:
Preparam e organizam as competicbes esportivas, coordenam os jogos, orientam e proporcionam
treinamento aos atletas nas diversas modalidades.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

03-Fontes geradoras:
e Quedas e tropecos

04-Possiveis danos a Satide:
e |esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
¢ Possuem formacdo guanto a prevencéo a saude e acidentes durante a jornada laboral

06-Recomendacdes:
e Observar o conhecimento adquirido contra a prevencao de acidente e saude

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 3054-1136
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Departamento/Fungédo: Local:

Analista técnico de atividade cultural Sacretaria municipal de cultura, esportes, lazer
e recreacéo.,

Tempo de Exposicdo: 4C h semanais. N°® Funcionarios: 01 ]

01-Atividades:
e Coordena, crganiza, orienta e avalia as competicbes esportivas e culturas

02-Riscos ambientais identificados:
s Acidenie

03-Fontes geradoras:
e Quedas e tropecos

04-Possiveis danos a Satide:
e Lestes fisicas

05-Medidas de Conirole Existentes (EPl e EPC}:
s Possuem formac&o gquanto a prevencdo a saude e acidentes durante a jornada |aboral

g5-Recomendacdes:
s Observar o conhecimento adquirido contra a prevencéo de acidente e sadde

Departamento/Fungéao: Local:
Assistente social Secretaria municipal de educagéo
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcicnarios: 01 |

01-Atividades:

= Atendimento orientacdes a pais & alunos,

e Faz visitas eventuazis em residéncias,

o Planejam coordenam planos programas e projetos na area de educacao.

o  Exerce sua jornada laboral CAMU (centro de atendimento multi disciplinar) e nas escolas

02-Riscos ambientais identificados:
« Ergondmico

03-Fontes geradoras:
e A atual cadeira

04-Possiveis danos a Sande:
e Lordose, escoliose

05-Medidas de Controle Existentes (EFl e EPC):

o -

06-Recomendacgdes:
¢ Disponibilizar cadeira ergondmica

Departamento/Fungao: Local:
Auxitiar administrativo Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 11 |

01-Atividades:
o  Auxiliam na producac de toda documentagfo escolar pertinente a secretaria de educacgéo

02-Riscos ambientais identificados:
s Fisco - Radiagéo ndo ionizante

03-Fontes geradoras:
e Atela do computador

04-Possiveis dancs a Sadade:
= Fadiga visual

D5-Medidas de Controie Existentes {(EPl e EPC):
o (Cadeira ergondmica

g6-Recomendagodes:
e Disponibilizar protetor de tela.

e
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Departamento/Funcgio: Local:
Auxiliar de biblioteca Secretaria municipal de educacio
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 03 [

01-Atividades:
* Fazem o atendimento e fornecimento dos diversos materiais para estudo e consulta.
e Organiza e limpa a biblioteca

02-Riscos ambientais identificados:

° N&o ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Salide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador, apoio de pulsos

06-Recomendacdes:
* Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Func¢ao: Local:
Auxiliar de servigos gerais Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 05

01-Atividades:
e Fazem alimpeza das salas, banheiros e demais dependéncias das escolas

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Saude:
» Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Luva nitrilica
e Bota de PVC CA 3535

06-Recomendacoes:

Departamento/Funcao: Local:
Cozinheiro Secretaria municipal de educacao
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 18

01-Atividades:
s Preparam as refeicdes e lanches nas escolas € CENEI’s municipais

02-Riscos ambientais identificados:
o Fisico
e Acidente

03-Fontes geradoras:
e Fisico —calor
e Acidente — matérias perfuro cortantes

04-Possiveis danos a Saude:
¢ Queimaduras
e Lesobes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Orientadas quanto a prevencao de acidente e higienizag&o pessoal e dos ambientes do trabalho

06-Recomendacdes:
e Observar rigorosamente a NR 6 e seguir as orientacdes recebidas

~
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Departamento/Fungao:
Monitor

Lecal:
Secretaria municipal de educacao

Tempo de Exposigéo: 4C h semanais.

N® Funcionarios: 01

|

01-Atividades:

e« Atua como auxiliar de professores, orientando e passando atividades de recreagéc e aprendizagen
para as criancas no jardim de infancia (entre 03/05 anos)

02-Riscos ambientais identificados:
s N&o ha exposigéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Controle Existentes (EP1 e EPC):

06-Recomendacdes:

® -

Local:
Secretaria municipal de educagao

Departamento/Fungao:
Motorista

Tempo de Exposigdo: 40 h semanais. N° Funcicnarios: G2

01-Atividades:
¢ Fazem o transporte de professores para as escolas e para cursos.
e [azem a distribuigo de leiie @ merenda escolar.
« Fazem o transporie de alunos,

02-Riscos ambientais identificados:
¢ Acidente

03-Fontes geradoras:
e Osveiculos

04-Possiveis danoes a Saude;
e Lesles fisicas

05-Medidas de Controie Existentes {EPl e EPC):

@ -

06-Recomendacotes:
e Praticar a direcdo defensiva

l.ocal:
Secretaria municipal de educagao

Departamento/Fungdo:
Nuftricionista

Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N® Funcicnarios: 01

01-Atividades:
o Elabora o cardapio, acompanha o producdo e execugdo do mesmo, para as escolas, creches e
CEME/’s (centro municipal de educagéo infantil)

02-Riscos ambientais identificados:
= Acidente

03-Fontes geradoras:
e Os velculos

04-Possiveis danos a Satide:
o | esdes fisicas

D5-Medidas de Controle Existentes {(EPl e EPC):

06-Recomendagtes:
¢ Praticar direcdo defensivo
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Departamento/Fung¢ao: Local:
Fonoaudiologo Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Pesquisa acompanha e avalia o processo de fala de alunos.

02-Riscos ambientais identificados:
e N3o ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):

06-Recomendacobes:

Departamento/Fungio: Local:
Psicopedagogo Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
Pesquisa acompanha e avalia o processo de aprendizagem dos alunos.

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica

06-Recomendacdes:
e Disponibilizar apoio de pulsos.

Departamento/Fungao: Local:
Professor 20 horas Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 118 |

01-Atividades:
e Atuam na segunda etapa da educac&o infantil, nos anos iniciais de ensino fundamento e
programas especificos, planejamento e ministra aulas

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Salde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):

06-Recomendacdes:
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Departamento/Funcéo: tocal:
Professor 30 horas Secretaria municipal de educacgéo
Tempo de Exposic@o: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 68 |

01-Atividades:

e Executam os trabalhos de acompanhamento das criangas no bercaric e primeira etapa de
educacéo infantil nos CEME!I"s

02-Riscos ambientais identificados:
s Bioldgico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus & parasitas

04-Possiveis danos a Satde:
s Contaminactes

05-Medidas de Controfe Existentes (EPi e EPC):

06-Recomendacdes:
e Disponibilizar luvas descartaveis, avental impermeéavel e calcado de seguranca

Departamento/Funcéo: Local:
Psicélogo Secretaria municipai de educacgéo
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Pesquisa acompanha e avalia o processo mental, social de alunos.
s Diagnosticam e avaliam distirbios emocicnais e mentais.
e Trabalham no CAMU e em escolas da municipalidade

02-Riscos ambientais identificados:
o N3ao ha exposi¢&o a risco

03-Fontes geradoras:

& -

04-Possiveis danos a Satde:

F-3 -

05-Medidas de Controle Existentes {EPle EPC):

06-Recomendacies:

@ -

Departamento/Funcaoc: Local:
Tecnico escolar Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcignarios: 01 \

04-Atividades:
e Emite correspondéncias.
e Acompanha as publicagbes no didrio oficial do estado.
= Emite histérico escolar, tfransferéncias e certiddes.

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicao a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
»  Apoio de pulsos, Monitor de |.CD, Cadeira ergondrmica de digitador.

05-Recomendacdes:
e Manter o ajuste ergonémico conforme NR 17

SANTO ANTONIO -~ MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 3054-1136
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CEP.: 85.900-200 - TOLEDO ~PARANA =7

22

=
-




Departamento/Funcao: Local:
Zelador de servicos gerais Secretaria municipal de educacdo
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 20 |

01-Atividades:

e Fazem a limpeza e desinfecgdes dos diversos ambientes salas, banheiros e demais
dependéncias das escolas.

02-Riscos ambientais identificados:
= Biolodgico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Satide:
¢  Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Luva nitrilica
e Bota de PVC CA 3535

06-Recomendacdes:

Departamento/Funcao: Local:
Técnico administrativo Secretaria municipal de educacéo
Tempo de Exposigao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02

01-Atividades:
e Desempenham a funcdo de gerir a assessorar e coordenar as diversas acdes de suas areas afins

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
¢ Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.

06-Recomendacgodes:
e Manter o ajuste ergondmico conforme NR 17

Departamento/Funcao: Local:
Tesoureiro Secretaria municipal de financas
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:
e Faz os recebimentos dos tributos da municipalidade

02-Riscos ambientais identificados:
e NA&o ha exposicaoc a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.

06-Recomendacdes:
e Manter o ajuste ergondmico conforme NR 17

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 30 4~1136
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Departamento/Fungao: Local:
Auxiliar administrativo Secretaria municipal de finangas
Tempo de Exposico: 40 h semanais. N* Funcionarios: 08

01-Atividades:
e Auxiliam a administrag&o nas diversas funcgdes da secretaria.
02-Riscos ambientais identificados:
s« N&o ha exposigéo a risco
03-Fontes geradoras:
04-Possiveis danos a Saude:
05-Medidas de Controle Existentes (EPi e EPC):
# Monitgr de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.
06-Recomendacdes:
¢ Manter o ajuste ergondmico conforme NR 17

Departamento/Fungao: Local:
Fiscal de tributo Secretaria municipal de financas
Tempo de Exposico: 40 h semanais. N® Funcionarios: C1 |

01-Atividades:

e« Exerce o trabzalho de fiscalizacdc e arrecadagéo tributaria, emite a documentacao (alvaras,
certidoes e habite-se).

02-Riscos ambientais identificados:
¢ N&o ha exposigdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
« Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.

06-Recomendagdes:
e Nanter o ajuste ergondmico conforme NR 17

Departamento/Funcéoc: Local:
Tecnico administrativo Secretaria municipal de financas
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N® Funcicnarios: 04 \

01-Atividades:

e Desempenham a funcéo de gerir a assessorar e coordenar as diversas agdes de suas areag
afins -

02-Riscos ambientais identificados:
s Nao ha exposicéo a risco

03-Fontes geradoras:

) -

04-Possiveis danos a Saiide:

g5-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPC):
» Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.

06-Recomendacdes:
s Manter o ajuste ergondmico canforme NR 17

—
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Departamento/Fungéo: Local:
Técnico contabilidade Secretaria municipal de financas
Tempo de Exposicédo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Elabora a prestagédo de conta para o tribunal, sobre os convénios.
e Faz os empenhos, arquivos e auxilia a contabilidade

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposigcdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saiide:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergondémica de digitador.

06-Recomendacdes:
e Manter o ajuste ergondmico conforme NR 17

Departamento/Funcgao: Local:
Técnico em tributagéo Secretaria municipal de financas
Tempo de Exposigéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:

Faz os langamentos e orientagdo nos tributos municipais de conformidade com a legislagao
vigente no municipio

02-Riscos ambientais identificados:
o NAao ha exposicéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador.

06-Recomendacdes:
e Manter o ajuste ergondémico conforme NR 17

Departamento/Func¢ao: Local:
Auxiliar administrativo Secretaria municipal de industria, comercio e turismo
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 03 \

01-Atividades:
= Auxiliam a administrac&o nas diversas funcées da secretaria.

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico

03-Fontes geradoras:
e Radiac&o nao ionizante

04-Possiveis danos a Salde:
e Fadiga visual

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Cadeira ergonémica de digitador.

06-Recomendagébes: /
e Disponibilizar Protetor de tela, apoio de pulsos.

-
e
-
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Departamento/Funcao: Local:
Zelador de servicos gerais Secretaria municipal de indUstria, comercic e turismg)
Tempo de Exposicio: 40 h semanais, N° Funcicnarios: 01 \

01-Atividades:
¢ Fazem a limpeza e desinfecgGes dos diversos ambientes salas, banheiros e demais
dependéncias das escolas.
02-Riscos ambientais identificados:
e Biciogico

03-Fontes geradoras:
s Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Salde:
e Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Luva nitrilica
o Bota de PVC CA 3535

06-Recomendacdes:

Departamento/Funcao: Lecal:
Agente comunitdrio salde (P.A.C.3) Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposicdo: 4C h semanais. N° Funcionarios: 20 |

01-Atividades:

e Visitam as residéncias,

e Fazem entrevistas com familiares e eventualmente com pesscas acometidas com diversas
patologias.

e Fazem o cadastramento e encaminhamentc para ¢ postc de sadde

02-Riscos ambientais identificados:
s Acidente
¢ Fisico

03-Fontes geradoras:
e Os veiculos
» Radiacdo ultravicleta (UVA/UVE)

04-Possiveis danos a Saude:
s Lesdes fisicas
« Doencas de pele

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC}:
s Protetor solar fatar 30
e  Sombrinha comum
e Chapéu
« Repelente o

05-Recomendagdes: .

» Exercitar as praticas preventiva a salde e acidente durante jornada laboral

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
EMAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 3054-1136
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Departamento/Funcao: Local:
Agente de endemias (E.C.D) Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 05 |

01-Atividades:

e Exercem a atividade laboral de verificar e orientar as pessoas, a ndo proliferagdo do mosquita
causador da dengue (AEDE EGIPTY)

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

e Fisico

e Biolégico

03-Fontes geradoras:
o Os veiculos
e Radiacao ultravioleta (UVA/UVB)
e Bactéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Saltde:
e Lesdes fisicas

e Doengas de pele

e Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Protetor solar fator 30
e Sombrinha comum
e Chapéu
s Repelente

06-Recomendacoes:
e Exercitar as praticas preventiva a saude e acidente durante jornada laboral

Departamento/Func¢ao: Local:
Assistente social Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposigdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:

Faz o atendimento social na secretaria, acompanhamento, encaminhamento e orientacéo.
Atendimento e solicitagdo de medicacgao junto ao SUS.

Faz visitas domiciliares, constatando a situagao socio-econdmica das familias,

Coordena e executa programas educativos tais como (tabagismo, alcoolismo, e outros)

e Faz encaminhamento ao INSS, para consultas, pericias.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

03-Fontes geradoras:
¢ Os veiculos

04-Possiveis danos a Saude:
e |esbes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):

06-Recomendacgdes: /
e Exercitar as praticas preventiva a saude e amdente durante jornada laboral

e Praticar direcéo defensiva /

- / ‘

o
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Departamento/Funcao: Local:
Auxiliar basico consultério dentério Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposigdo; 40 h semanais. N°® Funcionarios: 01 |
01i-Atividades:
e Auxilia o dentista no trabalho de restauragbes, colocagdes de proteses e na preparagac dos materiaig
e demais procedimentos.
02-Riscos ambientais identificados:
s Bioldgico
03-Fontes geradoras:
« Bactéria, virus e parasitas
04-Possiveis danos a Satde:
¢ Contaminagdes
05-Medidas de Controfe Existentes {EPl & EPC):
e Mascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
e Jaleco,
s Oculos de seguranca CA 14280

06-Recomendacdes:
» Exercitar as pratica preventiva a satde e acidente durante jornada laboral

Departamento/Fungao: Local:
Auxiliar administrative Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposigdo: 40 h semanais. N® Funcionarios: 05 |

01-Atividades:

e Auxiliam no atendimento e recepgao ao publico em geral, encaminhamento e agendamento
de exames.

e Desempenham suas atividade laboral no interior do posto de saude

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico

03-Fontes geradoras:
s Bactéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Salde:
¢ Contaminagbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e« Mascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
s Jaleco, i

06-Recomendagdes:
» Exercitar as pratica preventiva & sglde e acidente durante jornada laboral

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALIIO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 3054-1136
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Departamento/Fungéo: Local:
Enfermeiro Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 03

01-Atividades:
e Atendimento nos postos de salde

02-Riscos ambientais identificados:
» Bioldgico

03-Fontes geradoras:
o Bactéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Saude:
e Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
Mascara descartavel sem CA

Luva descartavel

Jaleco,

o Oculos de seguranca

06-Recomendacdes:
e Exercitar as pratica preventiva a salde e acidente durante jornada laboral

Departamento/Funcao: Local:
Enfermeiro (E.S.F) Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposigdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 05

01-Atividades:
» Atendimento nos postos de saude.
e Programa de saude a familia.

02-Riscos ambientais identificados:
» Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Salide:
e Contaminagdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):

e Mascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
e Jaleco, -
o Oculos de seguranca /
06-Recomendacdes: /
e Exercitar as pratica preventiva a salde éacidente durante jornada laboral
o )
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Departamento/Fungéo: Local:
Farmacéutico Secretaria municipal de salde

Tempo de Exposicéc: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 ]

01-Atividades:
o [az o aviamento das receitas, entrega dos madicamentcs e controle e relatério da farmacia

02-Riscos ambientais identificados:
e Biolégico

03-Fontes geradoras:
¢ Bactéria, virus e parasiias

04-Possiveis danos a Salde:
s Contaminacgdes

05-Medidas de Controle Exisientes (EPi1 e EPC):
Mascara descartavel sem CA

Luva descartavel

Jaleco,

s Oculos de seguranca

@
a

06-Recomendacdes:
e Exercitar as pratica preventiva a saude e acidente durante jornada laboral

Pepartamento/Fungio: Local:
Fisioterapeuta Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposi¢éo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 02 |

01-Atividades:
s Faz o atendimentc, e o trabalho recuperacao fisica dos pacientes em geral, (alongamentos,
e e exercicios diversos)

02-Riscos ambientais identificados:
= Bioldgico

03-Fontes geradoras:
= Baciéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Saltde:
e Contaminagbes

05-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPC}):
¢ DMascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
e Jaleco,
» Qculos de seguranca

08-Recomendagdes:

e Exercitar as pratica preventiva & saude e acidente dwénte iornada laboral

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Departamento/Func¢ao: Local:
Medico veterinario Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposigéo: 40 h semanais. N® Funcionarios: 01 |

01-Atividades:

e Atua no trabalho de vigilancia sanitaria do municipio, deslocando-se com veiculo.
e Coordena a equipes de agentes de endemias

02-Riscos ambientais identificados:
e  Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Satde:
o Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
o Mascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
e Jaleco,
s Oculos de segurancga

06-Recomendacoes:
e Exercitar as pratica preventiva a salde e acidente durante jornada laboral

Departamento/Funcao: Local:
Motorista Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 07 ]

01-Atividades:
e Fazem o transporte de pessoas doentes ou acidentadas,
e dirigindo ambulancia e dnibus.

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico
e Acidente

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas.
e Os veiculos

04-Possiveis danos a Saude:
e Contaminagdes
e | esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Mascara descartavel sem CA
e Luva descartavel
e Jaleco,
o Oculos de seguranca

06-Recomendacodes: g
e Exercitar as pratica preventiva a salde e/acidente durante jornada laboral
e Praticar direcéo defensiva gl
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Departamento/Funcéo: Local:
Nufricionista Secretaria municipal de satde

Tempo de Expesigdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:
» Elabora o cardapic, acompanha a producdo e execucdo do mesmo

02-Riscos ambientais identificados:
¢ N&o ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danocs a Satde:

Y -

05-Medidas de Controle Existentes (EP} e EPC):

- -

06-Recomendacdes:

] -

Departamento/Funcéo: Locak
Professor 20 horas Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposicéc: 40 h semanais. N° Funcicnaries: 01

01-Atividades:
e« Cocrdenam e orientam os trabalhos de academia de vida ativa

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Satde:

05-Medidas de Conirole Existentes (EPl e EPC)
¢« Meonitor de tela de LCD, cadeira ergondmica de digitador

06-Recomendagdes:
s Manter ¢ ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Fungéo: Locak
Psicologo Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. MN° Funcionarios: 02

01-Atividades:

e Afendimento clinico {psicoterapia), triagem, ministra palestras,

e Agendamentos, relatérios e documentacdo em geral pertinente

e Desempenha suas atividade laboral no interior do posto de salde

02-Riscos ambientals identificados:
o Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactérias, virus ¢ parasitas

04-Possiveis danocs a Saude:
e Coniaminacdes

05-iedidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
s Mascara descariavel sem CA
o  Luva descartavel
o Jaleco,
¢ Oculos de seguranca

06-Recomendacgdes:

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Departamento/Fungio: Local:
Recepcionista Secretaria municipal de saude

Tempo de Exposigao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02

01-Atividades:
e Fazem atendimento ao publico em geral, atendimento do telefone e fazem o encaminhamento.

02-Riscos ambientais identificados:
e Biolégico

03-Fontes geradoras:
e Bactérias, virus e parasitas

04-Possiveis danos a Saftde:
e Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Mascara descartavel sem CA
e |uva descartavel
¢ Jaleco,

06-Recomendacodes:

Departamento/Funcao: Local:
Técnico em enfermagem Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposi¢ao: 40 h semanais. N° Funcionarios: 08

01-Atividades:
e Fazem os procedimentos prévio das consultas.
e Aferem a pressado sanguinea, febre e encaminhamento dos pacientes

02-Riscos ambientais identificados:
e Biolbgico

03-Fontes geradoras:
e Bactérias, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Saide:
s Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Mascara descartavel sem CA
Luva descartavel

Jaleco, A
Oculos de segdranca

06-Recomendacdes’

Q—J’/;//
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Departamento/Fungao:
Técnico em enfermagem ( E.S.F)

Local:
Secretaria municipal de sadde

Tempoe de Exposicao: 40 h seamanais.

M° Funcionarios: 05

04-Atividades:

» Prestam os servigos e atencdo acs programas de saude a familia.

02-Riscos ambientais identificados:
s Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactérias, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Satde:
e Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):

o Mascara descartavel sem CA
¢ Luva descartavel

Jaleco,

Oculos de seguranca

06-Recomendacdes:

-3 -

Departamento/Fung¢ao:
Técnico higiene dental

Local:
Secretaria municipal de salde

Tempo de Exposicao; 40 h semanais.

N° Funcionarios: 02

01-Atividades:
e Auxiliam o dentista nos trabalhos de curativos,
e Fazem os curativos aos pacientes.

02-Riscos ambientais identificados;
¢ Bioldgico

03-Fontes geradoras:
e Bactérias, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Saade:
s Contaminactes

05-Medidas de Controle Existentes {(EPl e EPC):

+ NMascara descartavel sem CA
e Luva descartavel

e Jaleco,

¢ Oculos de segdranca

06-Recomendacgoes:
& - 7
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Departamento/Fungéo: Local:
Zelador de servigos gerais Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 03 |

01-Atividades:
o Fazem alimpeza dos diversos ambientes salas, banheiros e demais dependéncias da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico

03-Fontes geradoras:
» Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Salde:
e Contaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Luva nitrilica
e Botade PVC CA 3535

06-Recomendacgdes:

Departamento/Funcao: Local:
Técnico de laboratério de analise clinica Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 01 \

01-Atividades:
e Auxilia nos trabalhos de analises diversas em laboratdério.

02-Riscos ambientais identificados:
» Bioldgico

03-Fontes geradoras:
» Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Saude:
e Contaminacdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Luva Cirlrgica descartavel
e Jaleco

06-Recomendacdes:

Departamento/Funcao: Local:
Bioquimico ou Biomédico Secretaria municipal de saude
Tempo de Exposic8o: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02 |

01-Atividades:
e Executam os trabalhos de analises diversas em laboratério.

02-Riscos ambientais identificados:
» Bioldgico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Saude:
e Contaminactes

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Luva Cirdrgica descartavel
e Jaleco 7

06-Recomendacoes: rd
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Departamento/Fung¢ao: Local:
Dentisia Secretaria municipal de saude

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:
¢ Faz atendimentos, restauragdes e curatlivos.

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico

03-Fontes geradoras:
e Bactéria, virus e parasitas.

04-Possiveis dancs a Satde;
¢ Confaminacbes

05-Medidas de Controle Existentes (EP! e EPC):
# Luva CirGrgica descartavel
» QOculos de seguranca CA 14280
« Jaleco

06-Recomendacdes:

Departamento/Fungéao: Local:
Tecnico administrativo Secretaria municipal de salde
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 01

01-Atividades:
¢ Faz os controles internos da secretaria.

02-Riscos ambientais identificados:
» Biolégico

03-Fontes geradoras:
s Bactérig, virus e parasitas.

04-Possiveis danos a Sande:
« Contaminagdes

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Mascara descartavel sem CA
¢ Luva descartavel
s Jaleco,

g6-Recomendacdes:
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Departamento/Fungio: Local:

Agente de limpeza Secretaria municipal de viagéo, urbanismos e
transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 04 \

01-Atividades:
» Fazalimpeza e varricdo de ruas da cidade, catac&o e recolhimento de lixo caido fora das lixeiras.

02-Riscos ambientais identificados:
e Biologico

e Fisico

e Quimico

03-Fontes geradoras:
e Bioldgico — Bactéria, virus e parasitas
¢ Fisico - Radiagéo ultravioleta (UV-A / UV-B)
e Quimico - Poeira

04-Possiveis danos a Satde:
e Contaminacgdes

» Doencas de pele

* Doencas respiratérias

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Luvas de nitrila, - '
e Filtro solar
e Chapéu
* _Uniforme camisa de mangas longas e calca

06-Recomendagdes:
» Continuar usando todos os EPI recomendados pelas NR 6

Departamento/Funcgéo: Local:

Auxiliar administrativo Secretaria municipal de viagdo, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01

01-Atividades:
e Faz os controles internos do patio de maquinas, a entrada de mercadorias, as solicitagdes
e de materiais diversos e a conferencia e encaminhamento ac almoxarifado.

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Monitor de tela de LCD e eadeira ergonémica de digitador

06-Recomendacgdes:
e Manter o agjuste ergondémico conforme NR 17
/
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Departamento/Fungao: local:

Auxiliar de servicos gerais Secretaria municipal de viac&o, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N? Funcionarios: 05 |

01-Atividades:
s Trabalham no corte de grama ¢/ costal. Poda e limpeza.
° Fazem limpeza de hoca de lobo, auxilia na construgéo de pontes.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

e [isico

¢ Quimico

03-Fontes geradoras:
o Acidente — Quedas e tropegos
e Fisico- Ruido - Radiacao ultravioleta (UV-A / UV-B)
e Quimico — Poeira

04-Possiveis danos a Sailide:

s LesOes fisicas

s« Perda Auditiva — Doencas de pele
= Deoencas respiratorias

05-Medidas de Controle Existentes {EPl e EPC):
s Protetor auricular,
e caneleira, luva
e calcado de seguranga.
s Chapeu
e filtro solar fator 30,
= Repelente.

06-Recomendacdes:
s Usar todos os EPI recomendados pela NR 6.

Departamento/Fungao: Local:

Borracheiro Secretaria municipal de viacao, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposi¢éo: 40 h semanais. N® Funcionarios: 01 ]

01-Atividades:
« Faz a montagem e desmontagem e o conseric dos pneus de veiculos de passeio, utilitarios e
maguinas em geral.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidents
s Fisico

03-Fontes geradoras:
¢ Acidente — Quedas e tropegos
e Fisico- Ruido

04-Possiveis danos a Satde:
e Lesdes fisicas
e Perda Auditiva

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e [uUva de raspa,
¢ Luva quimica CA 8611
o Protetor auricular modelo concha marca 3 M CA 28633

06-Recomendacdes: s

e Usartodos os FPI reoomendadpé'_pela NR 6.
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Departamento/Funcéo: Local:

Carpinteiro Secretaria municipal de viagdo, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcionarics: 01 |

01-Atividades:

* Faz os trabalhos de manutencéo, conservacéo e coordenagao de obras e reformas em geral (em
escolas, creches, pontos de énibus, e demais obras do patriménio publico municipal)

02-Riscos ambientais identificados:

e Acidente
e Fisico
03-Fontes geradoras:
° Acidente — Quedas e tropecos

e Fisico- Radiagéo ultravioleta (UV-A / UV-B

04-Possiveis danos a Saude:
e | esbes fisicas
e Doencas de pele

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):

o Capacete,
e Luvas.
e Mascar

¢ Calcado de seguranca CA 28032

06-Recomendacdes:
e Usartodos os EPI recomendados pela NR 6.

Departamento/Funcio: Local:

Lavador lubrificador Secretaria municipal de viagdo, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 01 |

01-Atividades:
e Faz alavagem de veiculos e maquinas,
e Faz lubrificagdo de veiculos e maquinas

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
e  Quimico

03-Fontes geradoras:
e Fisico - Umidade
* Quimico — Derivados de petréleo, graxa e lubrificantes, Shampoo de limpeza Intercap e Solopan

04-Possiveis danos a Satde:
e Disfuncbes orgéanicas
e Doengas respiratorios

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
¢ Bota de PVC CA 16353

Capa com capuz

Mascara carvao ativado CA 7072

Botina CA 28026

Luva quimica CA 9611

06-Recomendatdes:

o Usar fodos os EPI recomendados pela NR 6.
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Departamento/Fungéo: Local:

Mecanico Secretaria municipal de viag&o, urbanismos
2 {ransporte

Tempo de Exposicédo: 40 h semanais. N® Funcicnarios: 04 \

01-Atividades:

¢ Fazem a manutencdo, montagem e desmontagem de pecas e motaores dos utilitarios, veiculos
de passeio e maquinas

02-Riscos ambientais identificados:
e  Ergondmico
e  Quimico

03-Fontes geradoras:
o Ergonémico — O levantamento e transporte manual de peso
¢ Quimico — Derivados de petréleo, graxa e lubrificantes.

04-Possiveis danos a Saude:
e Lombalgias, lordose
s Doencas respiratorios

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
e Luva guimica, CA 9611
s«  Uniforme
¢« Calcado de seguranca CA 28032

06-Recemendacgbes;
¢ Usar todos os EP! recomendados pefa NR 8.

Departamento/Fungao: Local:

Motorista Secretaria municipal de viag&o, urbanismos
e tfransporte

Tempo de Expesicdo: 40 h semanais. N? Funcionarios: 07 ]

01-Atividades:
s Dirigem caminh&o cagamba, transportando terra e cascalho

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
e Acidente

03-Fontes geradoras:
s Fisico - Ruido
¢ Acidente — Os veiculos

04-Possiveis danos a Satide:
¢ Perda auditiva
e« | edes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):
¢ Protetor auricular modelo concha CA 28633

06-Recomendacgdes:
o Praticar direcdo defensiva
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Departamento/Funcgao: Local:

Operador de maquinas Secretaria municipal de viagdo, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 12 |

01-Atividades:

e Operam maquinas pesadas tais como pa carregadeira, retro escavadeira, moto niveladora e
trator arrastando rolo vibrador/ compactador.

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
¢ Quimico

03-Fontes geradoras:
e Fisico - Ruido
e Quimico- Silica livre cristalizada

04-Possiveis danos a Saude:
e Perda auditiva
e Doencas respiratorias

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):

e  Protetor auricular modelo concha marca 3 M CA 28633, — @ devae. AR :3"\',2:
» Mascara contra po,
e Oculos de seguranga
e Botina de couro CA 28032
06-Recomendacdes:
e Usar os EPI| recomendando conforme NR 6
e Praticar direcdo defensiva
Departamento/Fungéo: Local:
Pedreiro Secretaria municipal de viac&o, urbanismos
e transporte
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 03 |

01-Atividades:
o Fazem os trabalhos de manutengao, conservacao, pintura de obras e reformas em geral (em
escolas, creches, pontos de dnibus, e demais cbras do patriménio publico municipal)

02-Riscos ambientais identificados:
e Fisico
e Acidente

03-Fontes geradoras:
» Fisico- Ruido
* Acidente- Quedas e tropecos

04-Possiveis danos a Satde:
e Perda auditiva
e | esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):

e Capacete,
e Luvas.

e Mascara )
e Botina de couro CA 28032 :

06-Recomendagodes:
e Usar os EPl recomendando conforme NR 6
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Departamento/Funcio: Local:

Eletricista Secretaria municipal de viacao, urbanismos
e transporte

Tempo de Exposico: 40 h semanais. N° Funcionarics: 01 |

01-Atividades:
s Faz a manutencdo eléfrica interna, reparos e conserto.
o Faz instalagdes eléfrica nos prédios publicos
o Trocas de lampadas nas pracas e vias publicas.

02-Riscos ambientais identificados:
e Acidente

03-Fontes geradoras:
o Acidente- Quedas e tropecos

04-Possiveis danos a Sadde:
o | esdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPl e EPC):

®

06-Recomendagodes:
e« tJsar os EPIl recomendando conforme NR 6

Departamente/Fungao: Local:
Vigia Secretaria municipal de viag&o, urbanismos
: e transporte
Tempo de Exposicao: 40 h semanais. N° Funcicnarics: 03 [
01-Atividades:
o Fazem o trabalho de vigiiancia junto ao patio de maquinas
02-Riscos ambientais identificados:
¢ Acidente

03-Fontes geradoras:
¢ Acidente- Quedas e ropegos, assaltos

04-Possiveis danos a Satde:
o | esbes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes (EPi e EPC):.
» _ Orientados quanto a necessidade de uSar praticas defensivas durante a jornada de trabalho.

06-Recomendagdes:

7
4

o Oferecer curso e formacéo especifica para a funcéo
7 .
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Departamento/Funcéo: Local:
Auditor de controle interno Coordenadoria do sistema e controle interno
Tempo de Exposicéo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02 |
01-Atividades:

° Presta a assessoria a prefeitura, ao gabinete do prefeito,

° Faz a selegdo e agendamento das pessoas para falar com o prefeito e o encaminhamento para

as demais secretarias e departamentos publicos.

02-Riscos ambientais identificados:
o Nao ha exposicdo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica de digitador.

06-Recomendacdes:
e Disponibilizar apoio de pulsos

Departamento/Funcao: Local:

Auxiliar administrativo Secretaria municipal de planejamento
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N°® Funcionarios: 01

01-Atividades:

° Faz e auxilia nos controles interno da secretaria

02-Riscos ambientais identificados:
e N&o ha exposicéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Salde:

05-Medidas de Controle Existentes (EPIl e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica de digitador.

06-Recomendacdes:
e Disponibilizar apoio de pulsos
e Observar o ajuste ergonémico conforme NR 17

Departamento/Funcao: Local:

Projetista Secretaria municipal de planejamento
Tempo de Exposicdo: 40 h semanais. N° Funcionarios: 02 \
01-Atividades:

° Trabalham na elaboragéo de projetos, utilizando computacéo grafica.

02-Riscos ambientais identificados:
» Nao ha exposigcéo a risco

03-Fontes geradoras:

04-Possiveis danos a Saude:

05-Medidas de Controle Existentes (EPI e EPC):
e Monitor de tela de LCD, cadeira ergonémica de digitador.

06-Recomendacdes: r g
e Disponibilizar apoio de pulsos
e Observar o ajuste ergonémico gonforme NR 17

i f
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Departamento/Funcao:
Engenheiro civil

Local:
Secretaria municipal de planejamento

Tempo de Exposicao: 40 h semanais.

N Funcionarios: 01 |

014-Atividades:

a Desenvolve projetos de engenharia civil.
o Executa cbras, planeja, orga e contrata empreendimentos
® Coordena a operagio e manutencia dos empreendimentos.
® Faz o controle de qualidade dos suprimentos, servigos executados.
. Elabora normas e documentacéo técnica.
02-Riscos ambientais identificados:
¢ Acidente

03-Fontes geradoras:
¢ Quedas e tropegos — os veiculos

04-Possiveis danos a Sadde:
e Lesdes fisicas

05-Medidas de Controle Existentes.(EPl e EPC):

06-Recomendac¢des:

e Bisponibilizar Calgadosfdgseguranga com biqueira de ago.

e Capacete

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOE.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 3* ANDAR - SL. 07
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA




8 - AVALIACOES DOS AMBIENTES

NIVEL DE NIVEL DE
SETOR ANIBIENTE PRESSAQO ILUMINACAO
SONORA LUX
Superviséo pedagégica Ambiente interno da sala 52,2 dB(A) 43 LNA
Coordenacao de merenda Ambiente interno da salade | 58,3 dB(A) 212 LNA
escolar/documentacéo trabalho
DETRAN
Sala de atendimento e 54,2 dB(A) 88 LNA
montagem de processos
Sala do Professor de Ed. 64,6 dB(A) 198 LNA

Fisica

Assessor de imprensa 54,8 dB(A) 212 LNA

Secretaria de cultura, Esp. E

Lasel Servico de montagem de 54,4 dB(A) | 184 LNA

projetos, cultura e laser

. e 52,2 dB(A) 183 LNA
Secretaria e assisténcia

Sala do Auxiliar 54,8 dB(A) 262 LNA
administrativo

Secretaria de acdo Com. € Bem

Estar Social Sala do atendente 50,3 dB(A) 182 LNA

Sala de assistente Social 63,3 dB(A) 800 LNA

Biblioteca Municipal — Manoel

G. Filho Sala de atendentes 48,9 dB(A) 765 LNA
Sala de leitura Ambiente interno da sala 82,198 &8 this
Creche Raio do Sol — centro de

educacao infantil Cozinha 722.0B(A) AT LNA

Lavanderia 77,7 dB(A) 290 LN

Sala da diretora 64,7 dB(A) 570 LNA

Refeitorio 67,9 dB(A) 438 LNA

63,2 dB(A) | 490 LNA

Bergario

e LNA - Luz natural e artificial./lfN — Luz Natural.

¢ Aparelho (s) utilizado (?1 nas avaliagbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000’ Saund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca
ICEL LD 510. 7 =

—F
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO ILUMINAGAQ
SONORA LUX
ectetaa da sdueagRe Sala de convénios escolar 58,9 dB(A) 245 LNA
Sala de encarregado de 64,7 dB{A) 189LNA
transportes ascolar
Sala nutricionista 52,2 dB(A) 220 LNA
Sala administrativa 58,8 dB(A) 270 LNA
. Sala de equipe pedagogica 64,2 dB(A) 170 LNA
Escola Sao Cristévao o o Seretari 55,6 dBIA w20 Lo
Salas de Aula 65,7 dB(A) | 307 LNA
Biblioteca 562,2dB(A) | 296 LNA
Sala da Dirgtara 58,86 dB(A) 190 LNA
Sala de Secretaria 64,2 dB(A) 155 LNA
Sala de Direcéo 65,7 dB(A) | 167 LNA
Sala de Professores 65,5 dB(A) 187 LNA
Cozinha 60,5 dB(A) | 487 LNA
Refeitério 60,8 dB(A) | 180 LNA
Escola S&o Francisco de Assis | Salas de aulas 56,7 dB(A} 495 LNA
Salas de auias na casa de 58,2 dB({A) 167 LNA
madeira
Cozinha — liguidificador 78,6 dB{A) 217 LNA
industrial
Sala de professores 54,2 dB(A) 327 LNA
Salas de aula 64,9 dB(A} | 280 LNA

LNA — Luz natural e artificial. LN — Luz Natural.

Aparelho (s) utilizado (s) nas avaliagbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000 Szund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca
ICEL LD 510. ey
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO ILUMINACAO
SONORA LUX

Sala de secretaria 48 d8) HEDLE

Sala de dirego 63,5dB(A) | 47LNA

Biblioteca 53.0 dB(A 380 LNA

Escola Tancredo Neves bairro

Uni&o Sala de coordenagiio 58,3 dB(A) 386 LNA

Cozinha ambiente interno 68.0 dB(A) 420 LNA
64,3 dB(A) 370 LNA

Salas de aula

Escola Olavo Bilac — Boa vista | Secretaria SesdEA) 0 LNA

Sala de coordenacao 56,1 dB(A) 382 LNA
pedagodgica / Diregao

Cozinha — liquidificador 76,6 dB(A) 217 LNA
industrial

Sala de professores i A LA

64,9 dB(A) 280 LNA

Salas de aula

LNA - Luz natural e artificial. LN — Luz Natural.

o Aparelho (s) utilizado (s) nas avaliagbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca
ICEL LD 510.

e LNA - Luz natural e artificial./LN — Luz Natural.
e Aparelho (s) utilizado ) nas avaliagbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 400}3’ Saund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca

ICEL LD 510. ///
S
— f//,

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MATL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR - SL. 07
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAC ILUMINACAO
SONORA LuUX
Escola José Bonifacic — Nova
Unido Salas de direcéo e 62,7 dB(A) 420 LNA
coordenagae pedagbgica
Salas de aula 62,2 dB{A) 227 LNA
Cozinha ~ batedeira e 68.0 dB{A) 370 LNA
liguidificador domestico
52,2dB(A) e
Sala de professores 553 dB(A) | |20 LNA
Sala‘de massas ~cilindro 01 77.2 dB(A) 217 LNA
& dois
Mesa de montagem 71,1 dB(A) 643 LNA
Amassadeira 72,2 dB(A) 219 LNA
Cozinha 88,1 dB(A) 124 LNA
Liquidificador industrial 812dB(A) | 146 LNA
Centro de Produgéo de
Merenda Escolar Batedeira 83,1 dB(A) 135 LNA
Bola cheira 67,9 dB(A) 102 LNA
. 82.3 dB(A) 112 LNA
Macarroneiro
Tritura dor de queilo 83.0dB(A) | 143 LNA
Fornos elétricos - trés 59,8 dB(A) 187 LNA
{avanderia 77,2 dB(A) 459 LN
Sala de direcéo 64,3 dB(A) 190 LNA
Sala de coordenagéo 56,4 dB(A) 227 LNA
pedagégica
o 59,6 dB(A) 180 LNA
Secretaria
Escola Ledncio Correa Sala de professores 61,7 dB{A) 218 LNA
Salas de aulas 64,2 dB(A) 275 LNA
Sala de reforco 57,6 dB{A) 1.280 LN
Biblioteca 48,1 dB(A) 256 LNA

e LNA - Luz natural e artificial. LN - Luz Natural.
s Aparelho (s) utilizado (s} nas avaliagbesim a-
INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level Meter.
ICEL LD 510. e
SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALKE
E-MAIL SANTCANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (43) 3,(354—1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR - SL. 07 /7 }
CEP.: 85.900-200 -~ TOLEDO - PARAN% '

decibelimetro/dosimetre marca
b- Luximetro digital lux meter, marca
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO ILUMINACAO
SONORA LUX
Saladevides 55,1 dB(A) 284 LNA
Escola Leéncio Correa LABBELSHE 55,7 dB(A) 176 LNA
R . 64,9 dB(A) 183 LNA
ecreacéo
Bergario 46,7 dB(A) 149 LNA
Nataina] 552 dB(A) 167 LNA
Creche Santa Clara — centro de Jardi 54,6 dB(A) 183 LNA
educacaoc infantil — bairro Unido S
Lavanderis 72,8 dB(A) 203 LNA
CaginE 66,3 dB(A) 217 LNA
Salas de atividades diversas 853 e840y fe b
Creche Arco Iris — centro de Sl Dedaasal 57,6 dB(A) 384 LNA
educacgo infantil pedagogica
Sala de refeigbes 61,1 dB(A) 1249 LA
Liquidificador 66.3dB(A) | 212LNA
Cozinha
T — 67,9 dB(A) 305 LNA
Lavanderia Maquina de lavar — Muller 2 UBA) ik
Mesa de trabalho do chefe 576 dB(A) | 250 LNA
de R.H.
Sala de Recursos Humanos
Mesa de trabalho de 56,5 dB(A) 263 LNA
auxiliares
Departamento de Planejamento | Mesa do auxiliar — 55,56 dB(A) 266 LNA
(elaboracéo de projetos)
Secretaria de Administracao
Mesa de trabalhos 58,3 0B(A) 340 LNA
Posto de trabalho de 64,2 dB(A) 224 LNA
identificacéo
Junta de Servigo Militar
Mesa de atividade de 59,1 dB(A) 214 LNA
laborar
64,7 dB(A) 161 LNA

Pabx

Local de trabalho

¢ LNA - Luz natural e artificial. LN — Luz Natural.

e Aparelho (s)

utilizado

(s) nas avaliacbes:m a-

INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level Meter. b-

ICEL LD 510.
{/f‘(';?

decibelimetro/dosimetro marca
Luximetro digital lux meter, marca

i f,/ SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR -

RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 3* ANDAR - SL. 07

CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA

FONE (45) 3054-1136




NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAC ILUMINAGAQ
SONORA LUX
Assessoria de Imprensa
Ambilente intermno 51,2 dB(A) 372 LNA
Recepgéo Recepgao em geral 64,7dB(A} | 236 LNA
Compras Ambiente Interno 54,8 dB(A) | 298 LNA
Recencéo 64,7 dB(A) 294 LNA
Tributagéo Diretor de Tributagéo 62.0 dB(A) 1 450 LNA
Mesas de Auxiliares 84,2 dB(A) 243 LNA
Mesa da Diretora De 54,3 dB(A) 289 LNA
: Tesouraria
Tesouraria
Mesa da Auxiliar 59.0 dB(A) 286 LNA
Contabilidade Assessoria de Prestacdo De | 55.0 dB(A) 450 LNA
Conias
Auxiliar Contabil 64,2 dB(A) | 212LNA
Assessor de Departamento 62,7 dB(A) 209 LNA
Contador 56,7 dB(A) 309 LNA
Sala de licitac&o 62,2 dB{A) 480 LNA
Sala secretario de finangas 55.0 dB(A) 205 LNA
Sala setor de convénios 52.0 dB(A) 140 LNA
Sala secretaria de 53.0 dB(A) 260 LN
Administrativo planejamento
Sala confroles interncs 55.0 dB(A) 230 LNA
Sala Engenheiro civil 01 54.0dB(A) | 118 LNA
Sala Engenheiro civil 02 §4.3dB(A) | 3T0LNA
53.0 dB{A) 202 LNA

Sala projetista 1

« LNA - Luz natural e artificial. LN - Luz Natural.
e Aparelho (s} utilizado (s)

ICEL LD 510.

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO

nas avaliagdgs:m a-

decibelimetro/desimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level I\Jlleter. b- Luximetroe digital lux meter, marca

E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 30541136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR ~ SL. 07
CEP.: 85.800-200 - TOLEDO - PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO ILUMINACAO
SONORA LUX

Administrativo 53.0 dB(A) 170 LNA

Sala projetista 02 )

Sala secretaria agricultura 01 29,0dB0N 930LNA

Sala secretaria agricultura 02 | 54.0 dB(A) 215 LNA

Gabinete do prefeito e 2EDLNe

Sala chefe do gabinete do 55.0 dB(A) 430 LNA

prefeito

Sala de servico social 62,2 dB(A) 430 LNA

Balc&o de atendimento BRERER AR

Sala de fisioterapia 44,84BIA) P LA

Sala de espera S82ebiy SURLN
Posto de satde central s 62,1 dB(A) 188 LNA

Sala de medicacéo

Sala de vacinas 65,5.dB(A) e Ehes

Sala de agenda mento e 64,4 dB(A) 228 LNA

consultas

Sala de epidemiologia 63 0BlH BIBILNG

Sala de recepcéo 55, dB(A) 480 LNA

Sala de enfermagem el A0 LI

- . 54,2 dB(A) 540 LNA

armacia

Sala de vacina 50.0 dB(A) 430 LNA
Posto de saude — S&o Cristévao B _ 61.0 dB(A) 280 LNA

Consultério medico

Gabinete dentario BR.0-9B(AY) 12820 LA

Sala de esterilizagado 58.0 dB(A 280 LNA

Sala de preparo _ 55.0 dB(A) 220LNA

e LNA - Luz natural e artificial. LN — Luz'Natural.

e Aparelho (s) utilizado (s) nas ,avaliagbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca
ICEL LD 510. =>4

=7/
SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 — 3* ANDAR - SL. 07
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO | ILUMINAGAO
SONORA LUX
Sala de servico socigl 62,2 dB(A) 530 LNA
Baicdo de atendimento 64.3 dB{A) 530 LNA
Sala central de informagéo 64.5 dB(A) 530 LNA
Sala da direcéo 62.3 dB(A) 690 LN
Sala da secretaria 62,1 dB(A) 680 LNA
Sala da administracéo 63,5 dB(A) 570 LNA
Refeitorio 64,4 dB(A} | 680 LNA
; - . 66,3 dB(A) 510 LNA
Centro de especialidade Sala de epidemiologia
medicas de Ceu Az Sala de ambulatcrio 62.0 dB(A) 520 LNA
; - 63.0 dB(A} 690 LNA
Sala preparo & inalagao
izaca 62.0 dB(A) | 460 LNA
Sala Imunizagao
Consultorio 01 54.0 dB(A) 560 LNA
Consultério 02 64.4 dB(A) | 570 LNA
Consultério 03 63.0dB(A) | 580 LNA
Consultério Odontolégico 64.9 dB(A) | 22.600 LNA
5 i 64.0 dB(A) 580 LNA
Farmacia

o LNA - Luz natural e artificial. LN — Luz Natural.
o Aparelho (s) utilizado
INSTRUTEMP INDEC 4000 Sau

ICEL 1.D 510.

(s} nas avaliagbes:m a-

decibelimetro/dosimetro marca

nd Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COMBR - EONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR — SL. 07
CEP.: 85.900-200 — TOLEDO -~ PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAO | ILUMINAGAO
SONORA LUX
Sala de analises 69,1 dB(A) 223 LNA
Sala de coleta 69,2 dB(A) 236 LNA
Sala de curativos 44,1 dB(A) 877 LN
Sala de espera 72,1 dB(A) 326 LNA
Sala de consultas 56,2 dB(A) 254 LNA
Sala de preparo 552 dB(A) | 237 LNA
Sala de servico social 62,2 dB(A) 202 LNA
Posto central — laboratério | 625 4BIA) 09 L
Sala de vacinas
Sala de fisioterapia 48,7 dB(A) 328 LNA
Sala de agenda mento de 64,4 dB(A) 228 LNA
consultas
Sala. de coletas e sala de 66,2 dB(A) 223 LNA
analises
Sala de preparo 62,1 dB(A) 199 LNA
Ambulancia — Van 82,2 dB(A) LN
Sala de servigo social 62,2 dB(A) 209 LNA
Sala de agentes de saude 51,2 dB(A) 476 LNA
Sala de expurgo 78.7 dB(A) 480 LNA
Sala de curativos 48,2 dB(A) 178 LNA
Atendimento de enfermagem 78,7 dB(A) 183 LNA
Posto de Salde — Nova Unido - T 150 LA
Sala de esterilizagdo
Sala de farmacia 54,2 dB(A) 310 LNA
Sala de reunides 68.7 dB(A) 608 LNA
Ambulatépio 56,2 dB(A) | 418 LNA

e LNA - Luz natural e artificial.
¢ Aparelho (s) utilizado (s)

— Luz Natural.

nas avaliagcbes:m a-

decibelimetro/dosimetro marca

INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca

ICEL LD 510. C»j

S / "./
SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 — 33 ANDAR - SL. 07

CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAC ILUMINACAO
SONORA LUX
Atendimento medico 63.0 dB(A) 470LNA
Poste de Salde — Nova Unigo Gabinete dentario 77,2 dB{A) 19.890 LNA
Cozinha 76.0 dB(A) 420 LNA
Sala de farmacia 57.0 dB(A) 290 LNA
Sala de curativos 50.0 dB(A) 580 LNA
L . 60.0 dB(A) 380 LNA
Caonsuitario ginecolégico
Consultério medico 56.0 dB(A) 560LNA
Posto de Salde — Bairro Unido-
cidade Gabinete dentario 78.0 dB(A) 22.000 LNA
Sala de enfermagem 56.0 dB(A) 550 LNA
Sala de preventivos 52.0 dB(A) 408 LNA
Sala de vacing 55.0 dB(A) 530 LNA
Cozinha Ambiente interno 50.2 dB(A) 580 LNA
Sela de enfermagem 48 7 dB{A) 495 LNA
Ambulatério 51,2 dB(A) 309 LNA
. 47,6 dB(A) 318 LNA
Farmacia
Sala do medico 53.4 dB(A) 280 LNA
PSF 3 - Boa Vista
Gabinete dentario 63.4 dB(A) 20.100 LNA
Sala de entrega de 62.0 dB(A) 280 LNA
medicamentos
Sala de preparo dos 48,5 dB({A) 270 LNA

pacientes

» LNA — Luz natural e artificial. LN — Luz Natural.

e Aparelho {s) utilizado (s) nas avaiiagéeg’:’m a- decibelimetro/dosimetroc marca

INSTRUTEMP INDEC 4000 Saund Levei l\ﬁete"i'.___,

ICEL LD 510.

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR

RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 3% ANDAR - SL. 07
CEP.: 83.900-200 —- TOLEDO - PARANA,

- FONE (45) 3054-1136

b~ Luximetro digital fux meter, marca
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NIVEL DE NIVEL DE

SETOR AMBIENTE PRESSAO ILUMINAGAO
SONORA LUX

Oficina — poli corte 95,8 dB(A) 312 LNA
Solda oxigénio e solda 80,2 dB(A) 317 LNA
elétrica
E i 94,3 dB(A) 278 LNA

Rodoviario - Patio , Oficina e smeft

Borracharia 82,1 dB(A) 879 LN

Rampa Lavagem

Borracharia — montagem e
desmontagem de pneus 92,5 dB(A) 873 LN
(ruido intermitente com
golpes de marreta)

Rodoviario - Transporte

Utilitario caminh&o Mercedes | 85,8 dB(A) LN

-2213

Utilitario caminh&o 91,9 dB(A) LN
Mercedes- 1113

Utilitario caminh&o Ford 83,2 dB(A) LN
14.000

Utilitéario caminh&o Dooge 88,7 dB(A) LN
750

Utilitario caminh&o 82,2 dB(A) LN
Volkswagen 14.150

Utilitario caminh&o Matra M 86,3 dB(A) LN
22

Rodoviario — Maguinas

Trator agricola — Massey
Ferguson — modelo 292
(puxando o rolo compacta
dor e vibrador)

102,7 dB (A) | LN

Retro Massey FerguSOﬂ - 93,1 dB (A) LN
modelo 96
Retro Caese 580 H 56,7 SEA ok J

LNA — Luz natural e artificial. I,‘N Luz Natural.

Aparelho (s) utilizado (s)/nas avaliagobes:m a- decibelimetro/dosimetro marca
INSTRUTEMP INDEC 4000 S’aund Level Meter. b- Luximetro digital lux meter, marca
ICEL LD 510. =y

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAJL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 — 32 ANDAR - SL. 07
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA
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NIVEL DE NIVEL DE
SETOR AMBIENTE PRESSAQO ILUMINAGAC
SONORA LUX

Pa carregadeira W 20 E — 92,7 dB {A) LN

Case |H

Trator de esteiras — Komatsu | 104,7dB (A) | LN

D50 A

P4 carregadeira — Michigan 94,4 dB (A) LN

55C
Rodgviario — Maquinas Moto niveladora Dresser (38) 93,7 dB {A) LN

Rolo SPV - 84 942dB (A | LN

Moto niveladora 130 M 98,7 dB (A) LN

Pa carregadeira Michigam 45 | 99,4 dB (A) LN

C

Utilitario Mercedes 2216 85,8 dB{A) LN

Utilitario Wolswagen Flaca 75.0dB(A) LN

ARL 8578

Utilitario escolar Mercedes 80.1 dB{A) LN

Placa ARS 8025

Utilitario Wolkagen modelo
Transporte Kombi Placa AEE 6887 81.4dB(A) | LN

Utilitaric Onibus n° 62 placa 82.1 dB (A) LN

AHZ 5088

Utilitario Wolswagen 26220 70.0dB (A) LN

modelo 2011

de74a79 LN

Administracdo Diversos veiculos de passeio | dB (A)

o LNA — Luz natural e artificial. LN - Luz Natural.
o Aparelho (s} utilizado (s} nas avaliacbes:m a- decibelimetro/dosimetro marca

INSTRUTEMP INDEG 4000 Saund Level Meter.

ICEEL LD 510.

SANTC ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO

E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136

RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 3* ANDAR - SL. 07

CEP.: 85.500-200 - TOLEDO - PARANA

b- Luximetrc digital fux meter, marca
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11 - ACOES DO PPRA
PRIORIDADES:

Técnicas: Utiliza-se a tabela abaixo para caracterizar a gravidade do risco / urgéncia.

A Curto prazo Ate 3 meses
B Meédio prazo Até 6 meses
Cc Longo Prazo Até 1 ano

Econdémicas: Considerar a capacidade financeira para a solucéo dos problemas.

ACOES A SEREM IMPLENMENTADAS

SETOR/
FUNGOES

PRAZO

RESPONSAVEL

Instituir ordens de servico e exigir o seu
cumprimento

Todos

Imediato

Empresa

Realizar exames médicos conforme PCMSO NR-07

Todos

Imediato

Empresa

Disponibilizar cesto com tampa, germicida e papel
toalha

Banheiros

Imediato

Empresa

A empresa deve constituir a CIPA (comissao interna
de prevengao de acidentes) conforme NR 5 (CINCO)

Imediato

Empresa

Treinamento de prevengdo e combate a incéndios,
conforme NR-23

Todos

Imediato

Empresa

Adequar dentro dos padrbées de engenharia de
segurang¢a a rampa de acesso da sala de direcéo e
secretaria para o setor de salas de aula na escola
Municipal José Bonifacio de Nova Unido.

Todos

Imediato

Empresa

Colocar fita antiderrapante na rampa de acesso ao
refeitorio, na escola Municipal José Bonifacio de
Nova Uniao.

Todos

Imediato

Empresa

Colocar fita adesiva anti derrapante em todos os
degraus da escada de acesso da recepgao para o
segundo piso do paco Municipal, bem como em
todas as calcadas externas que nao estdo
equipadas com piso antiderrapante, ndo aplicar cera
nos pisos ceramicos ou de cimento alisado.

Todos

Imediato

Empresa

Convocar o departamento de engenharia civil para
estudar um projeto arquitetdnico de retengé@o do sol
na lateral externa do pago Municipal, situada no
poente (a oeste) melhorando o conforte térmico dos
diversos ambientes.

Todos

Imediato

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR - SL. 07
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA

63




12 - RECOMENDACQOES GERAIS

Considerando que o enfoque principal do da implantacdo do Programa de Prevencio de
Riscos Ambientais, visa a melhoria da gualidade de vida dos funcionérios, recomendamos:

e Manter o ambiente de frabalho limpo e arejado.

e Utlizar os EPI adequados com C.A.

e Treinar e crientar os funcionarios quanto a execucéo das funcoes;

e Orientagcbes na obrigacdo de utilizacdo dos EPI com adverténcias, suspensdes e até
demissdes.

e Recibes ou declaragdes do recebimentc dos EPI

» Acompanhamento constante do funcionario por superiores imediatos.

o Controle de riscos ambientais.

= De acordo com a NR 05 (cinco) 2 empresa esta obrigada a constituir CIPA, {comissdo interna

de prevencao de acidentes).

13 - ADENDO

Declarc para os devidos fins, gue recebi os programas de PPRA — Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais ¢ PCMSO - Programa de Controle Médico de Salde
Ocupaciona! e ainda as devidas orientagdes de como implementa-lo, bem como instruir e cobrar
cs colaboradores guanto ao usc € manutencao dos EPI.

Declaro ainda, estar ciente que devo manter os programas citados acima sob a guarda
da empresa pelo periode de 20 anos.

O Tecnico de Seguranga do Trabalho, responsévei/peig elabora¢éo do presente PPRA
Programa de Prevencéc de Riscos Ambientais, bem como a Santa Anténio Medicina e Seguranca

do Trabalho, n&o se responsabilizam pela nao implementag,’éo das ﬁnedidas propostas.
i

Toledo, {(PR) 10 de Setembro de 2013

_— %
N s [}
R S

Empresa .\““*%Téchiﬁc?a S'égu?é;;ﬁ:é GoTratalho
ERNESTC DALL™ AGNOL.
REGISTRO NO M.T.E.: PR/002005.2

/
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14 — ANEXOS

Ficha de Controle de Entrega de EPI's a Funcionarios

Empresa:
C.N.P.J.(MF):
Funcionario:
Funcao: R.G.
Departamento:
C.T.P.S. n.% Série:
EPI ENTREGUES
DESCRICAO DO EPI QT0 | BUMERD | pppe ASSINATURA:

DO C.A

Declaro que recebi da “EMPRESA", acima, os vestiarios e equipamentos de protecéo
individual acima descritos, bem como a orientagdo guanto ao uso correto e higienizagéo.

Declaro, ainda, que recebi todas as orientagdes necessarias de como usa-los e da importancia e
necessidade de seu uso, conforme NR 6.

Declaro, finalmente, que estou ciente da obrigatoriedade e da necessidade de usa-los, sob
minha responsabilidade, sempre que eu estiver no meu posto de trabalho, conforme a Lei 6514/77 e
suas NR’s, assim como dos danos causados a minha salde, pelo ndo uso dos mesmos, da
responsabilidade pela guarda, conservagéo e devolucdo ao término do contrato de trabalho e de
entregar imediatamente ao setor de seguranca do trabalho e ou recursos humanos, quando
apresentarem defeitos que os tornem impréprios para o uso. Em caso de perda de um desses

equipamentos comprometo-me a paga-los @ Empresa.

Data / /

Assinatura do empregado

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-11
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FicHA DE TREINAMENTO- NR 08

EMPRESA

SETOR

Assinatura Instrutor:

Nome:

Data:

Horario:

Assuntos abordados:

a-) Obrigatoriedade de uso dos EPI em cada fungao, guarda e higienizagéo. NR 6.

b-)
c-) Calcado adequado NR 6.
d-)
g-) Ergonomia, NR 17

Cuidados com a Salde e preveng&o de acidentes no Trabalho

Ordem de Servico e Responsabilidade Civil Art. 157158 da C.L.T..

Nome do Funcionario

Fungéc

Assinatura

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTO.ANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 32 ANDAR - SL. 07

CEP.: 85.900-200 - TOLERO - PARANA
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MODELO ORDEM DE SERVICO.

EMPREBA:: oo cosmmmassn s e st s s s miassasice i simsi o
FUNCAOD: ..ot ivceeeeeeiiiscsssssssnsrersssssnsssss s sasssssssssses
Nome do FUNCIONATIO: vivviiiviiiiereeeiinicnsinss e eveersemssssessssssessssnees

O nao cumprimento ao disposto nesta Ordem de Servico, sujeita o trabalhador &s penas da lei, que
vao desde adverténcia, suspensdo até demissdo por justa causa, Art. 482 C.L.T
Esta &€ uma empresa que, por suas caracteristicas peculiares, exige permanente atencéo e
cumprimento das normas de seguranga do trabalho. Assim:
a) Transite pelo local de trabalho com atengdo redobrada;
b} Use seus EPI apenas para a finalidade a que se destinam e mantenha-os sob sua guarda e
conservacao;
e O uso do EPI é obrigatorio.
e Quando o seu EPI apresentar qualguer problema que possa afetar a sua salide, comunigue
ao responsavel para substitui-lo de imediato.
c) Observe atentamente o Meio Ambiente de Trabalho ao circular pela area da atividade e corrija as
Condigdes do Ambiente de Inseguranca encontradas.
d) Nao consuma bebidas alcodlicas ou qualquer tipo de entorpecentes.

Procedimentos para levantar e transportar pesos manualmente:

s Flexione os joelhos. Néo tente levantar nem transportar pesos acima de sua capacidade
fisica. Pec¢a ajuda.

Esteja bem apoiado nos seus pés,. Verifique se o piso ndo esta umido.

Coloque seus pés de forma a obter uma posicéo estavel.

Mantenha suas costas retas. Mantenha a parte frontal do seu rosto na posigéo vertical.
Mantenha a carga perto do seu corpo.

Tenha cuidado com seus dedos para nao baterem contra objetos ou paredes que possam
causar arranhaduras.

e As maos deverao estar protegidas, para nao baterem contra paredes e outros objetos
protuberantes.

e N&o gire durante o levantamento do peso. Gire o seu pe e ndo suas costas.
e Desca a carga suavemente, flexionando suas pernas. Mantenha as costas retas.

Use o protetor auditivo quando estiver operando maquinas.

E obrigatério o uso de calgados de seguranca, conforme NR 6 e anexos.

Manter o cabelo preso e ndo usar adornos, (anéis e pulseiras).

Em caso de INCIDENTE OU ACIDENTE DE TRABALHO, comunique de imediato o Departamento

Pessoal.

Evite fumar no interior dos ambientes de trabalhos.

Nao fume dentro do refeitorio.

N&ao executar tarefas para qual ndo foi contratado sem autorizagéo expressa do Encarregado.

So operar Maquinas e Equipamentos, etc., desde que devidamente treinado e autorizado,

expressamente por seu Encarregado.

e Os Funcionarios autorizados no item anterior, sé poderéo fazé-lo em horario de expediente,

ficando terminantemente proibido o uso de maquinas efou equipamentos para fins
particulares, sob pena de punigao.

DECLARAGCAOQ: Declaro Ter tomado conhecimento desta Ordem de Servico, ter sido treinado quanto
ao uso correto dos EPI| e que atenderei a todas as orientagcdes nela contida, durante a execugéo do
meu trabalho.

Toledo,(PR) de de

Assinatura do Funcionario

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALH(
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COMBR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMBRO, 957 - 338 ANDAR - SL.07 [ )
CEP.: 85.900-200 - TOLEDO - PARANA T /




RECOMENDACOES ADICIONAIS SOBRE A IMPLANTACAO DE
MEDIDAS DE COMTROLE

ILUMINACAO

Alguns valores recomendados para niveis de iluminacgdo estdo descritos abaixo, conforme a

atividade a ser executada, esta informacgZo & um resumo da NBR 5413.

Nivel de lluminacao
Tarefa
Recomendado

e Circulagao
e Reconhecimento facial

100 a 200 lux o Leitura casual
e Armazenamento
o« Refeicao
= Terminais de Video

200 5 500 lux » Leitura/escrita guando o contraste & alto
= Participac8o em conferencias
+ |eitura/escrita guando o contraste € baixo ou as fontes
e Desenho técnico

1)

Ruido (Ver quadro NR. 15, gue segue)

Nivel de Ruido dB{A} Maxima Exposicao Diaria Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
8% 4 horas e 30 minutos
a0 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas & 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora € 45 minutos
a8 1 hora e 15 minuios
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minuios
114 8 minuios
115 7 minutos

1.

2.
3.

Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para fins de aplicaggo de Limites de Telerancia
(LT}, o ruido que ndo seia ruido de impacto.

As leituras deve ser feitas proximas ao ouvido de cada trabalhador.

Os tempos de exposicao aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados
no Quadro acima.

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANGA DO TRABALHO
E-MATL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
RUA XV DE NOVEMERO, 957 - 32 ANDAR - SL. 07
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4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario serd considerada a maxima
exposigdo diaria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5. Nao e permitida exposicéc a niveis de ruido acima de 115 db(A) para individuos que nfoe estejam
adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicae a ruido de
diferentes niveis, devem ser considerados os efeitos combinados da exposicao diaria, ndo
devendo ultrapassar o chamado NIVEL DE ACAO.

7. As atitudes ou operagOes que expenham os trabalhadores a niveis de ruido, Continuo ou
Intermitente, superiores a 115 db(A), sem prote¢do adequada, oferecerfo risco grave e iminente.

Controle na Fonte

Deve ser implementade um programa de manutencdo preventiva, visando eliminar possiveis
problemas de vibragdo ou outras causas do aumento do ruido nas maquinas e equipamentos.

Controle na Trajetéria

Sendo possivel, enclausurar maquinas ou equipamentos, formando barreiras entre a fonte e
o individuo a ser protegido do ruido. Para tanto s&o utilizados materiais absorventes do iado da fonte
soncra e materiais isolantes do lado oposto, Isto faz reduzir sensivelmente a propagacéo do ruido.

Controle no homem

Havendo inviabilidade técnica na aplicagdo das medidas anteriores ou estando em fase de
implantagao, o controle no homem deve ser utilizado, usando EPI's adequados, com treinamento dos
usuarios.

Sao diversas as atividades humanas que produzem ruidos, tais como: Escolas, trafegos,
fabricas, festejos, etc. Diversos estudos evidenciam que os efeitos nocivos do ruido néo se limitam
apenas as lesbes do aparelho auditivo, mas comprometem diversos outros aparelhos e fungdes do
organismo.

A consegliéncia mais evidente do ruide é a surdez. Ela pode ser de duas naturezas:

a) A Surdez de condugao, causada por infecgdo ou perfuracdo ¢ timpano. Podera ser
corrigida com tratamento médico ou por meio de cirurgias.

b) A Surdez nervesa, devida a reducdo da sensibilidade das células nervosas. N8o exisie
possibilidade de correcdo, pois atinge a parte mais interna do ouvido, as células ciliares,
gue se encontram na coclea.

Tempo de Exposicido e Nivel de Acdo

Para ruidos de até 85 db{A), o irabalhador podera se expor durante a jornada de trabalho,
sem nenhuma conseqléncia grave aparente. Contudo, acima desse nivel comegam a surgir riscos
para os frabalhadores expostos a ruidos continuos, para jornadas de trabalho maiores de 8 horas/dia.

O chamado Nivel de Agdo pressupde que a empresa deve tomar as medidas necessarias, toda
vez que o ruido atinge niveis acima de 85 decibeis.

Os ruidos intensos, acima de 98 decibéis, poderfo causar lesfo irreversivel ao ouvido, assim
como uma série de disturbios neuropsiguices somaticos (fodas as células do corpoj, tais como:
reducdo da capacidade da coordenag&o motora, insénia, distirbios do comportamento, Consulta
humor, do equilibrio, da atividade glanduiar, irritabilidade, distragcdo, enjéos, fadigas & reducdo do
poder de concentracao.

Enfim o ruido causa danos em todo o sistema organico, tornande impossivel a realizagdo de
trabathos que exijam a concentragdo do individuo.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Deverao ser colocados avisos sobre a obrigatoriedade quanio ao uso de EPI nas areas de
risco, como:

E obrigatério o uso de protetor auditivo nesta area/ setor.

E obrigatdrio o uso de mascara de protegac respiratéria nesta areaf setfor.

Nao deixe de utilizar EPI, ao entrar neste setor.

SANTO ANTONIO - MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
E-MAIL SANTOANTONIO@OUTLOOK.COM.BR - FONE (45) 3054-1136
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EXAMES MEDICCS

A NR-7, gue trata do PCMSO — Programa de Conirole Médico de Saltde Ocupacional,
preconiza os seguintes exames medicos;

e Exames Admissionals,

e Exames Periddicos;

e de Retornc ao Trabalhc {afastamento por doencga ou acidente do trabalho, por pericdo
superior a 30 dias);

e de Mudancga de Fungao,

s Demissionals, visando avaliaco e registroc dos possiveis danos a que estdo expostos os
trabalhadores.

RECOMENDACOES SOBRE O USC DE CORES

Existem diversas experiéncias que comprovam a influéncia das cores no ambiente de
trabalho, associando a um plangjaments adequado da iluminagdo, tem resultado em economia do
consumo e energia e aumento da produtividade.
Na fabrica em geral, sdo recomendadas as seguintes combinagbes de cores:

e Parades: Cinza claro, bege, creme e ocre-amareio fosca.

e Maquinas: Verde claro, verde azulado claro e azul claro.

ANB — 76/58, fixa as cores dos locais de trabalho para prevencéo de acidentes. Recomenda-se 0 USO

de 8(oitc) cores de acordo com as seguintes aplicagdes:
o Alaranjado: identifica partes moveis e perigosas de maquinas e eguipamenios, como,
polias, engrenagens e tampas de caixas protetores (pintar do lado interno, para ficar visivel
na posicao aberta).
e Amarelo: indica cuidado em escadas, vigas, partes salientes de estruturas, bordas
perigosas, equipamentos de transporte e de manipulagdo de material. Pode ser combinado
com faixas ou guadrados pretos guando houver necessidade de melhorar a visibilidade, como
para-chogues, ou para delimitar locais de trabalho perigosos.
e Azul: indica equipamentos fora de servigo, pontos de comando e partidas ou fontes de
energia.
» Branco: & usado para demarcar areas de corredores e locais de armazenagem,
localizagdes de equipamentos de socorros, coletores de residuos e bebedouros.
e Preto: indica os coletores de residuos.
» Plrpura: é usado para indicar os perigos provenientes de radiagbes eletromagnéticas
penetrantes e de particulas nucleares,
e Verde: cor usada pela seguranga industrial para identificar equipamentos de primeiros
socorros, macas, chuveiros de seguranga e quadros para expesicdo de cartazes sobre
seguranca.
e Vermelho: em equipamentos de combate a incéndio, como: extintores, hidrantes, caixas
de alarme. Excepcicnalmente pode indicar adverténcia e perigo, sob forma de luzes ou
botbes interrupteres de circuitos elétricos.

RECOMENDACOES SOBRFE 08 EPI - Equipamentos de Protecio individual

No caso da utilizagéo de EP1 — Equipamento de Protec&o Individual, previsto no PPRA, deverao ser
observadas as Normas Legais e administrativas em vigor, obedecendo os seguintes requisitos:

a) Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposio e a
atividade exercida, observando-se sua eficiéncia para o controle da exposigéo ao risco, bem como o
conforte oferecido ac trabalhador usuério.

b) Implantagdo de um Programa de Treinamentc dos trabalhadores guantc a correta
utiizac&o e orientacac sobre as limitacdes oferecidas pelo EPI.
c) Estabelecimento de Normas e procedimentos quantc ao fornecimento, ¢ uso, a guarda,

higienizagéo, a conservagdo, a manutencdo e a reposi¢c do EPI, com o objetivo de garantir as
condigBes de protec@c originalmente estabelecidas pelo fabricante.
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d) Caracterizacao das fungdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacao dos EPI utilizados para os riscos ambientais.

AGENTES MECANICOS

Instrugdes sobre maquinas e equipamentos.

Em relag@o as maquinas e equipamentos, deverdo ser tomadas as seguintes providéncias:

1. As maguinas e os equipamentos deverdo ter protegidas suas transmissdes de forca

(polias) e serdo enclausuradas dentro de sua estrutura ou isoladas por anteparas (protecdo)
adequadas.

2. Devera ser observada a distancia minima entre 680 a 80 centimetros enitre maguinas e
equipamentos. '

3. As vias de circulagao ne interior dos locais de trabalho no interior dos locais de trabalha
dever&o ter no minimo 1,20m {um metro e vinte ¢centimetros) de largura.

4. As maquinas e equipamentos deverdo ter dispositivos de acionamento e parada de facil
acesso a todos os trabalhadores.

5. As maquinas e 0s equipamentos que utilizarem ou gerarem energia elétrica deverio ser

alternados eletricamente, conforme previstc na NR-10 — Instalacdes e servicos em eletricidade.

AGENTES ERGONOMICOS (ERGONQOMIA)

Em relacdc aos Agentes Ergondmicos serdo avaliades e estudados para a adaptag@o das
condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiclogicas dos trabalhadores, com o objetivo de
analisar criferiosamente os riscos nos postos de trabalho, em relagio aos seguinies aspectos:

Levantamento, transporte e descarga individual de materiais.
Avaliagao do mobiliaric dos postos de trabalho.

Avaliacdo das maguinas e equipamentos dos postos de trabatho.
Levantamento das condi¢cBes ambientais de trabatho.

Medidas de organizagdo de trabalho.

PROTECAQ CONTRA INCENDIO

Todas as empresas deverao possuir,

a) Protecdo contra incéndio.

b) Saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servigo, em caso de incéndio.
¢) Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio.

d) Pessoas adestradas no uso correto destes equipamentos.

CLASSES DE FOGO

Sera adotada, para efeito de facilidade na aplicacao das presentes disposicdes, a seguinie
classificacdo do fogo:

« Classe A: Sao materiais de facii combustido com a propriedade de queimarem em sua superficie
& profundidade e que deixam residuos, como: Tecidos, madeiras, papel, fipra, etc.

e« Classe B: Sao considerados inflamaveis os produtos gue queimem somente em sua superiicie,
nao deixando residucs como; oleos, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc,

e Classe C: Quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como; motores,
transformadores, quadros de distribuicao, fios, etc.

« Classe D: Elementos piroféricos, como; magnésio, zircénio, titanio.

EXTINTORES
Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho so devem ser utilizados extintores de incéndio
que chedegcam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional de Metrologia,
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Normalizag&o e Qualidade Industrial — INMETRO, garantindo essa exigéncia pela oposicéo nos
aparelhos de identificaclo de conformidade de rg2os nos apareihos credenciados pelo INMETRO.

QUANTIDADE DE EXTINTORES

Nas ccupagdes ou locais de trabalhe, a quantidade de extintores sera determinada pelas condigdes
seguintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme: area, risco, classe de ocupacéo e
distancia maxima a ser percorrida.

LOCALIZACAQ E SINALIZACAC DOS EXTINTORES

Os exiintores deverao ser colocados em locais:

a). de facil visualizagao;

b). de facil acesso;

c). onde haja menaos probabilidade de o foge blogquear o seu acesso;

Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo vermelho ou por uma seta
larga, vermelha, ccm bordas amarelas.

Devera ser pintada de vermelho uma larga area do piso em baixo do extintor, a qual ndo podera ser
obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo de 1mx1m (metro).

Os extintores ndo deverdo ser localizados nas paredes das escadas.

Os extintores ndo poderdo ser encobertos por pilhas de materiais.
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